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發心
� 在今天聽聞佛法之初，同樣的，為了虛空如母一

切有情眾生都能成就圓滿正等菩提果位，為了這個

緣故，我們今天來學習甚深的正法，在開始聽聞佛

法之初，首先生起這樣殊勝的菩提心。

四聖諦總義
� 今天所要說的法要是四聖諦。在我們具大恩惠的

導師--釋迦牟尼佛-成佛之後，轉了三次的法輪。

在初轉法輪的時候，他在鹿野苑，向一起修行的五

大仙人宣說共通的法要，也就是四聖諦的法要。

�

� 四聖諦法要，在大乘、小乘都是共通必修的法門

。四聖諦的法，在小乘來說，要證入入流果，也就

是從五道來說，進入見道，即是聖人果位的時候，

才能夠對四聖諦有現觀的了悟。從大乘來說，同樣

是在大乘五道之中進入見道，就是登入菩薩初地，

才能對四聖諦有現觀的了悟。

�

� 四聖諦是不分大、小乘都必修的法門，因此，凡

是受了皈依、然後接受皈依戒，而想要學習佛法的

人，如果沒有以四聖諦為基礎，是不能接觸到佛法

的真髓的。因為這樣的緣故，所以世尊-釋迦牟尼

佛-在初轉法輪的時候，為了一切大、小共乘的基

礎而宣說四聖諦這樣的法要。

�

� 因此緣故，四聖諦是很重要的法門，對於四聖諦

，不是在思維上就可以得到四聖諦的現觀，而是真

正必須要將四聖諦予以修持，實際修持四聖諦，這

樣，我們不論是學習小乘、學習大乘，欲成就正等

的果位-小乘正等果位、大乘正等果位-都必須以四

聖諦為基礎，四聖諦可以幫助我們趨入正道，在見

、修、行三方面，不論是小乘或大乘，都以四聖諦

為基礎。

�

� 所以，對於你們大眾來說，凡是接受佛教的皈依

，對於佛、法、僧三寶有皈依，求得皈依戒，或者

是尚未求得皈依，而心裡欲求進入佛門、想要皈依

佛、法、僧三寶，凡是對於佛法想要學習者，在一

開始之初，必然要有共通的基礎，而這個基礎就是

我們學習的四聖諦，如果沒有以四聖諦為基礎的話

，對於後來佛法道路上的修持，就不會非常的穩固

。

�

� 凡是懂得修持佛法的人，在一開始接受皈依戒的

時候，上師問你們說『ㄓㄨㄛ ㄨㄚ』，也就是是

否高興？然後我們回答『ㄓㄨㄛ啦』、也就是非常

高興，以這樣的緣起，來進入佛法的修持，之後不

論進入小乘、進入大乘、或是進入密乘修持，在見

、修、行三方面，沒有法門不和四聖諦有所相連。

�

� 就小乘來說，是以四聖諦法為主，因此，小乘並

不承認佛曾經說過的大乘法、也就是菩薩道的法門

，就他們來說，佛的三轉法輪-初轉、二轉、三轉-

全部都是講授四諦法要，沒有大乘的二轉無相法輪

、也就是講授般若意義的中觀，以及後轉善分別法

輪，這些對小乘來說他們全然都不承認。

�

� 四聖諦，為何我們稱做「諦」？我們說有苦諦、

集諦、滅諦、道諦，為什麼叫做「諦」？「諦」的

意義就是真實無欺的意思。為何我們稱這樣的道理

是真實無欺？因為能夠真正現觀這樣的義理的，是

佛法中的聖者。聖者，也就是在大、小乘中已經達

成見道的人，我們稱做聖者，是大乘獲得初地的菩

薩，小乘證得入流果的菩薩。是由這樣的聖者所宣

說出來真實無欺的實理，他們在實相中現觀這樣的

道理，因此說這樣的義理是「諦」，也就是真諦、

真實無欺的意思。就我們凡夫來說，我們可以在知

解上去了知四聖諦，但是因為我們是凡夫，所以沒

有辦法了悟、或者是說現觀這樣的道理，也因此之

故，由聖者所宣說出來的四聖諦，就格外真實而無

欺。

�

因果二門-修持次第
� 在一開始，對於四聖諦它的總義，仁波切做扼要

的介紹。之後我們就要對四聖諦來做稍微分別的闡

釋，在世尊講授四聖諦法門的時候，他是從因、果

這二門來做闡述，以此來闡述義理。從因、果總分

為兩大類：輪迴以及涅槃；從輪迴的因、輪迴的果

來闡述，從涅槃的因、涅槃的果來闡述四聖諦的義

理。

�

� 首先，從輪迴方面來說，輪迴之因是四聖諦之中

的集諦，輪迴之果是四聖諦中的苦諦，所以集諦跟

苦諦一個為因、一個為果；從涅槃的因果來說，涅

槃之因是為道諦，涅槃之果是為滅諦，所以道諦是

涅槃之因、滅諦是涅槃之果。

�

� 這時候稍微要做一些分辨，釋迦牟尼佛在闡述四

聖諦道理的時候，是按照因果的先後順序來闡述的

，也就是先闡釋輪迴之因，再闡釋輪迴之果，所以

他先宣說的是集諦，然後才宣說苦諦，進而闡釋涅

槃之因，再闡釋涅槃之果，也就是先宣說道諦，然

後再宣說滅諦，是從先因後果這樣的順序，來闡釋

四聖諦的內容。但是，我們在修持的時候，必須顛

倒過來，首先我們先必須瞭解果，然後再了解因，

所以先瞭解果，我們是先修持苦諦，然後再修持他

的因、也就是集諦。之後再修持涅槃的果跟因，就

是先修持滅諦、是涅槃之果，然後再修持涅槃之因

、就是道諦。

�

� 彌勒菩薩對於四聖諦的說明，是以譬喻做闡釋的

，他以我們的身體有病來做譬喻。首先，如果我們

的身體生病，我們首先要做的是我們自己要知道我

們自己身體有病，然後知道自己身體有病沒有任何

幫助，接下來我們要去了解到底病是麼怎樣產生的

，也許是吃飯的時候產生的、也許是在玩的時候產

生的，是什麼樣的條件造成我生了這樣的病，我是

因為什麼樣的原因、做了什麼樣的事有這樣的病痛

，才去尋找藥、才去看病等等，所以一開始我們必

須要了解自己有病，然後大概知道病是從哪來，然

後才能對症下藥，所以我們在修持四聖諦苦、集、

滅、道的時候，第一要先了解輪迴以及自己本身就

是苦，如果不知道自己有病、不知道輪迴是苦的話

，沒有任何的幫助，接下來我們才要從到底苦由何

而來，然後去找其原因，所以在修持方面，是先修

苦諦，再修集諦。

�

� 如果一開始不知道自己有病，這樣子的話，我們

去查什麼藥都沒有幫助，後來，也不知到底要吃什

麼藥，所以一開始最重要是要知道自己有生病，所

以一開始的時候，我們要知道輪迴及自身是處於苦

之中，這是非常重要的，如果不知道自己是在苦之

中，還以為安樂的話，很容易就因此而浪費了這樣

的身體，所以一開始必須要知道苦諦。接下來解釋

苦是由何而來以及病是從哪裡來的？好好去檢查，

然後才能對症下藥。也就是第二個我們要修持的集

諦。在這之後，僅僅知道是苦、僅僅知道它的苦是

從何而來，就如同生病的時候知道自己有病、知道

自己是為什麼會生這樣的病，但是，如果沒有去吃

藥的話，對生病是一點都沒有幫助，所以接下來我

們就要進入到涅槃的二諦。在涅槃二諦的時候，首

先要知道，自己想要得到從病痛中解除痛苦，之後

想要的結果是得到健康，如果自己沒有想要身體健

康的話，就沒有需求了，也不會實際去吃藥，所以

接下來要生起想要健康這樣的需求，也就是想要從

輪迴中得到解脫，也就是的滅諦，有這樣的需求也

實際上沒有幫助，因為如果沒有去看醫生、沒有去

吃藥，那僅僅是心裡想，但是實際上達不到，因此

，最後的時候，我們就必須實際上去看病、去吃藥

，也就是在四聖諦裡頭所說的道諦。所以，修持的

方法是先了知，之後再進入修持的法門，先知道苦

，最後才進入到道諦的實際上的見、修、行的修持

。

�

� 在四聖諦-苦、集、滅、道-的修持中，彼此有很

嚴謹的關係，剛剛宣示的是有因果的關係，同時在

輪迴以及涅槃這二者方面，這二諦和二諦之間的關

係也是非常密集而連繫的，如果思惟四聖諦它是個

個分別、毫無相關的法門，是不正確的，它們彼此

有非常綿密的連接關係。

�

苦諦
�

� 首先，我們先解釋苦諦。苦，必然有苦的造作者

，也就是能造作苦的造作者。就佛法來說，造作者

並不同於其他宗教中所謂的造物主、或是大梵天，

這樣的想法；認為有實際的天神能夠主宰所有人的

生命的主宰者，佛教並不承認這樣的道理。在這裡

所說的苦的造作者，佛教所承認的就是的業、業力

，也就是從緣起方面來說，一切依緣而起，從業方

面而說，業是一切苦的造作者。

�

� 從因果方面來說緣起，一切的緣起主要是因為因

果的定律，我們落實到因果，苦諦是果，它的原因

是什麼？是集諦。集諦是明天要開示的內容，今天

簡單的介紹一下；集諦是苦的造作者，而集諦是什

麼？也就是業集和煩惱集，也就是一切都是由業和

煩惱所造作成的。在業和煩惱之中，誰是力量較大

者？我們說煩惱是力量較為大的，而業只不過是煩

惱形成之後所造作的結果，業是執行者，煩惱是主

要的主宰者、它是幕後的黑手的意思。

�

� 一般我們講苦，我們很容易瞭解，也就是頭痛啊

、身體的不舒服啊，我們稱之為苦，但是這都是的

粗分的苦，不是細分的苦，苦有粗分跟細分，粗分

的苦是我們一般能夠了知的，但是粗分的苦並不是

我們現在所說的苦諦，真正的苦諦是什麼？也就是

五取蘊，以我們所獲得補特伽羅的人身，或是一切

有情的身體，五取蘊就包括色、受、想、行、識，

也就是一般我們所說的五蘊。首先以色蘊為主，然

後和色蘊相連的受蘊，然後和受蘊相連的想蘊、和

想蘊相連的行蘊、以及和行蘊相連的識蘊，這樣五

蘊相結合，同時和五蘊內、外，情、器二世間沒有

不是蘊含在苦諦裡頭，這樣的一切皆為苦的義理，

才是苦諦它的內容。

�

� 五取蘊-或簡單稱「有情」-存在的地方是哪裡？

是無常的器世間，就是我們所在的世間，有情跟外

在的世間〈情、器世間〉是無常的，因為它是無常

器世間，又稱它叫做有漏，是有漏的世間，我們所

處的有漏世間以及待在裡頭的有情，情、器兩方面

全部都是處於無常、有漏，並且因為這樣的緣故，

都是處於苦之中，這樣的義理，就我們凡夫來說，

我們不能實際去見到，我們不能現觀到這樣的義理

，我們一般凡夫能夠見到只是粗分的苦而已，就是

我們一般所說的困難以及生病這樣粗分的苦，真正

對於粗分的苦以及細分的苦全然都能見到的人是誰

？也就是登地的菩薩，或者是小乘入流果這樣的聖

者。只有聖者才能見到情、器世間都是苦，都處於

苦之中，也就是這裡所說的苦諦。因此他們能夠將

這樣的義理宣說出來，這樣的義理我們就叫做「諦

」，也就是真實不欺的義理。

�

� 接下來我們仔細說明一下，聖者，就小乘來說，

得到入流果，在五道裡證悟到見道的地位，這是小

乘的聖者。而大乘的聖者（大乘有別於小乘），是

發菩提心，然後從發菩提心而起，進入到大乘來修

習之後，在五道十地裡，也是進入到見道，就是我

們一般所說進入到初地菩薩這樣的情況，他能夠見

到苦諦。二者，不論是大、小乘來說，他們都是聖

者，都是進入到見道的聖者，他們在見道同時都擁

有見道十六剎那智慧，就是見道所擁有的智慧，稱

為見道十六剎那智慧。

�

� 見道十六剎那智慧，是以四諦來作分類的，也就

是十六個分屬苦、集、滅、道四諦，因此每一諦分

為四個，所以在苦諦裡頭含四個智慧，而四個智慧

為何？總名叫做苦諦四相-也就是苦諦所顯現出來

的四種相-苦諦四相第一個相是無常，第二個相是

苦，第三個是空，第四個是無我。

�

� 首先，苦諦四相的第一相-也就是無常，區分為

粗分無常跟細分無常。第一個粗分無常是凡夫都能

夠見到、都能夠體驗的，比如說，我們生之後會變

老、之後會死，這樣的無常；或者是東西聚合在一

起成為物品，之後因為其他緣故，會脆裂、會毀壞

，這樣的情況我們謂之為粗分無常；還有比如說，

人的聚、散，東西、事物的聚，然後又分散，這樣

子的情況，還有新的事物會轉變為舊的事物，等等

這些，我們在一切事情、事理上面非常清楚，而且

簡單的能夠了知、見到事物這樣的現象，也就是我

們自己能夠了知粗分的無常。

�

� 關於細分的無常，是我們凡夫所不能現觀、不能

體會的，誰能來體會、能夠現觀、能夠了悟這樣的

細分無常？也就是聖者，小乘聖者、菩薩聖者，或

者我們叫做如來聖者，凡是成為聖者都可以體會，

聖者的定義就是見道以後的補特伽羅就叫做聖者，

所以小乘聖者、菩薩聖者、如來聖者，這樣聖者可

以體會。

�

� 有漏，就是有漏的人、事、物。細分的無常，就

是有漏的人、事、物，在每一剎那之中都是不斷地

變動，無常就是相同的東西，在任何一剎那、前一

剎那、後一剎那是完全不同的，這樣的人、事、物

，只有聖者，就是成為聖者之後才能夠真正有所體

悟、真正能夠現觀、能夠體驗這樣的義理，而我們

現在只能在知解上去了知。而真正的義理，就是在

每一剎那之間都是不是相同的，每一剎那之間都是

是在毀壞之中，而我們凡夫的見解，只要是新作成

的東西，到沒有毀壞為止，我們都執著東西是同一

個東西、是相同的，不會有所不一樣，只是外表變

舊了等等這樣的情況，這是我們凡夫的執，聖者能

夠在洞悉人、事、物，在每一剎那都是不斷地在變

動、不斷地在改變，也就是細分的無常。

�

� 凡是欲觀修、修持空性者，就是想要修持空性的

人、或是一切有情，他必然在修持空性之前必須要

先能夠對於無常要有所了悟，能夠現觀無常。一切

法，從粗分上面能夠了悟無常，進而在細分上面了

悟無常，之後才能夠進入到空性的修持，最後才能

了悟到空性。

� 接下來是苦諦四相中的第二相，也就是苦、苦相

。我們區分為壞苦、苦苦、行苦三種苦，也就是一

般對於苦它所顯現的相的區分。

�

� 一般而言，我們的受，有苦受、樂受、還有平等

受，一般我們的覺受，有的是覺得很苦的，有的是

覺得很好的、很安樂的，其他的是覺得不會很苦、

也不會很樂，就是一般所謂的平等受，這三種覺受

來說，分別相應於剛剛所說的三種苦，樂受相應於

壞苦，苦受是相應於苦苦，平等受也就是相應於第

三個行苦。

�

� 第一個苦苦是非常容易去了解的，一旦一切有情

受持身體之後，我們得到五蘊，我們就會有各種病

痛、各種困難，這樣的病痛或者困難就是苦苦。

�

� 第二個壞苦，是相應於我們樂受，在理解上可能

有一點困難，但是仍可以去了解的。樂受，就是某

一件事，能夠造成我們產生安樂，比如說一個東西

它是能夠讓你安樂的事物，但是透過的條件（就是

安樂、能夠造作安樂者和覺受者這之間緣的改變）

，導致原本能夠造作安樂的這樣的事物，卻造成覺

受者產生痛苦，也就是原本緣是能夠讓安樂能夠順

利產生的，但是現在緣改變了，造作安樂者和覺受

者中間緣改變之後，而使得安樂相對也轉為痛苦。

�

� 譬如，現在所舉例子就是麥克風，麥克風之所以

被造成，是為了讓我們聽起來必較方便、比較好聽

，在聽的時候比較自在，但是因為麥克風它造成之

後，也形成諸多困擾，形成諸多噪音這樣的污染等

等，所以麥克風本身卻反而成為痛苦的製造者了。

�

� 第三個行苦，是前面二者-苦苦、壞苦-二者所依

，如果沒有行苦的話，苦苦和壞苦是無所生、無所

造作，也就是說行苦它是前面二者--苦苦、壞苦--

的根本，所以欲去除這樣的苦的話，必須從行苦上

面來著手。沒有行苦的話，一切苦就無由而生了。

�

� 最後一個行苦，一切情器世間都是行苦，先是從

情世間也就是有情來說，一旦一個有情受取了五蘊

的時候，行苦就自然而然遍佈於他所依，也就是他

身體、他生命之所依在裡頭，也就是說行苦「行」

的意義就是他遍佈的意思，凡是有情他一旦受取了

他的身體、也就是他的蘊，那他本身就會有苦在他

的自性裡頭。苦，我們剛剛說過有粗分跟細分，而

這個苦是屬於細分的，這樣的細分苦，即便是我們

怎樣也無法感受到，但是苦就是存在於受取了的五

蘊之中。

�

� 剛剛說行苦的「行」是遍佈的意思，「行」本身

第二個的意思是什麼呢？就是他是一切苦的造作者

，意思是說，一個有情一旦受取了五蘊之後，五蘊

他本身就是痛苦的造作者，它在片刻還有究竟方面

都會造作一切的痛苦，所以一旦有這樣的蘊就必然

有這樣的痛苦，現在我們沒有嚐受到痛苦，我們或

許覺得安樂，這是因為緣分--就是條件--還沒有具

足，一但緣具足了，苦就立刻造作出來了，也就是

行苦才是一切有情、或是情器世間它之所依，它本

身就是苦。

�

� 在進而衍生的話，我們能夠嚐受苦受、樂受、平

等受，對於『受』它的造作者，它本身能夠對我們

產生這苦受或樂受這樣的本身或外在這樣的東西，

或者是外於情世間這樣子的器世間的話，比如說，

以剛剛所舉的例子，譬如桌子，桌子如果讓你覺得

在各方面非常的安樂，它是樂受的作者，讓你覺得

痛苦那它是苦受的作者，不管它是造成苦受還是樂

受，外在的事物，苦受、樂受的根本作者是外在的

器世間，它本身也是具足了行苦，器世間和情世間

二者作相連，然後在心與心所產生作用，然後有這

樣苦、樂的受，本身外在的器世間也是一個行苦。

�

� 剛剛所說的是苦諦四相中的第二相-苦相。

�

� 接下來苦諦四相中的第三個空相，是這樣的講法

，就是剛剛所講的五蘊-色、受、想、行、識-一旦

形成之後，假若將五蘊譬喻成是外圍，在這個外圍

中央有「常、一、自主」-為常、唯一的、是具有

自主能力的-這樣的存在視為空、是不存在的，這

樣的「常、一、自主」的東西是不存在的，這樣的

見解、義理是為苦諦的第三個相「空相」。也就是

說，在外道，或這是在佛教比較下等的宗義裡頭，

會承認五蘊之中有「常、一、自主」的存在者，但

是這裡所說的苦諦空相是講說，事實上在這五蘊之

中沒有任何「常、一、自主」的存在者。

�

� 第四個是苦諦四相中的第四相也就是無我相，無

我相是說五蘊它本身即是五蘊，也就是沒有五蘊它

是自我這樣相等同的觀念，也就是五蘊它本身就是

五蘊，這和苦諦第三相---空--和無我這兩個分別

的話，從譬喻中可以了知，我們講房子之中沒有人

，那就是指房子之中沒有人的存在，也就是在空相

裡頭講說，五蘊之中並不存在任何「常、一、自主

」的存在者，也就是說，以五蘊譬喻作房子，以「

常、一、自主」的存在者比喻作人，房子裡頭沒有

人的話，就是五蘊之中沒有「常、一、自主」的存

在者這樣的觀念，而“無我”的義理是什麼？以譬

喻來說，就是房子它本身當然不是人，房子不是人

，所以也就是說五蘊它不是「常、一、自主」的存

在者，或者是將「常、一、自主」的存在者，用另

外一個名詞代換---也就是自我，就是說五蘊不是

自我，以五蘊不是自我的觀點來說的無我。

�

� 所以也就是我們講的五蘊它是存在的，一旦受取

了五取蘊之後，我們是有了五蘊，但是五蘊他並不

是自我、並不是「常、一、自主」的存在者，也就

是五蘊和自我它本身並不是相同的，不能認同為五

蘊就是自我，而和五蘊之中沒有一個「常、一、自

主」的存在者，也就是五蘊之中並沒有自我，和五

蘊並不是我這兩個道理，不僅不是相違背，而且是

非常圓融的。今天大致把苦諦解釋完，明天接下來

解釋集諦。

時間：2002/4/29下午七時
地點：台北利生中心
主講：桑傑年巴仁波切
講題：四聖諦-苦諦
�
摘要：苦四相-無常-粗分、細分
苦-苦受（苦苦）、樂受（壞苦）、平等受（行苦）
空-五蘊之中沒有任何「常、一、自主」的存在者
無我-五蘊本身即是無蘊，沒有五蘊是自我相等同的觀念

流通結緣啟示
圓覺經

四臂白觀音、綠度母

�達香寺出版流通大方廣圓覺

修多羅了義經一千本，為十二

大菩薩向釋尊請法，尤在心地

法門上有諸多釋義，歡迎師兄

弟們前來恭請。

�

�四臂觀音與二十一度母精美

攜帶法本應廣大群眾要求，已

重新再版，需要的師兄弟可以

前來恭請。

（未完待續）
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卡盧仁波切                  1 9 8 2年於“阿美麗加“

女性，無論是在生理條件或者在社會角色的定位上，確實有其限制以及障礙。希望能藉由此一系列（包括顯

、密及對近代社會具影響力的女性成就者，如福慧法師、曉雲法師、證嚴法師....等等。）的文章介紹，啟

發鼓勵更多想修行、走菩提道的行者，能跨越五障轉五智而信、解、願、行。

  女人和男人，孩童和成人，都在某種程度上，共享人生的機會與自由。比較起來，畜生和其他道眾生

則無此機會與自由。人與畜生-叢林中的野獸、深海的魚類或昆蟲—之間的區別，就在於有無修行佛法的

機會。

 即使人與人之間，認識及利用此種種機會能力也大有不同。最上者被稱為「寶」；此中之人，無論男

女，皆能有意義地利用其一生。這與社會地位或任何我們常用來判斷人的方式無關；例如，是男是女都

毫無差別：問題在是否認識和善用人生所享有的利益。

 不管你是男是女，不管你今生的地位如何，只要你有信心、肯努力，只要你有慈悲和智慧，你就能開

悟。如果你只在煩惱中打轉，繼續讓煩惱支配你的生活，則無論你是男是女，都難成覺。假如你具備修

行佛法所需備的品行，則你是男是女，根本沒影響。

心的本質非男非女

 此一機會上的完全平等，其理在於心的本質非男非女。就心的本

性而言，沒有那一個人會比別人強。在究竟的層面上，心的空、明

、無礙性，沒有所謂男女、優劣等區別。在世俗的層面上，當然有

某人之心比另一人之心遭受較多障礙的情形。這與業的關係大過其

與性別或社會地位的關係。甚至在輪迴的六道當中，某一眾生之心

與另一眾生之心也沒有根本的差異。佛法的甚深之教，就是提供我

們消除障礙而得以直接證心之道。

 不過，在相對的層面上，男女確有分別，包括在活力之脈和活力

中心的微妙階段得身方式。根據密教，識入男胎的方式與識入女胎

的方式有著微細的不同。男性的身心結構具有更大的力量，具有更

集中、更直接的活力，而女性的身心結構，則具有更大的空間，象

徵智慧。這些相對的差異，永遠應該就心的本性去了解。

 在修學佛法時，能如是了解的男人會成覺，能如是了解的女人也

會成覺.。依金剛乘的傳統，印度佛教大成就者的生活，是修行佛法

的典範。這些大成就者，男的如帝洛巴和那諾巴，女的如蘇卡悉地

（Sukhasiddhi）和尼古瑪(Niguma)，都是因充分利用人生而成覺，

並非因有男身或女身而成覺。

菩薩行起信

 閱讀覺者的生平故事，能提供我們行為的榜樣，給予我們啟示，

尤其能令我們生起信心，相信自己也能步其後塵。我們之誓行佛法

和修行佛法，所能產生之覺與諸覺者生活中所顯現之覺完全一樣。

堅信的信心和奉獻感是必要的，這一點我們可在大瑜伽士密勒日巴

的一生中看出。在完成瑪爾巴命令他做的所有苦工之後，密勒日巴

終於得見瑪爾巴顯現為喜金剛本尊──不僅在本質上，而且也在形

相上。顯現出喜金剛本尊所有光彩與莊嚴的瑪爾巴，

問密勒日巴有何覺受。密勒日巴說他生起了虔

誠之心，深信瑪爾巴所現之境可以證得。

密勒日巴當下一心發願，渴望自己也有此成就。

 身為能說、能聞、能講理、能解釋的有智眾生，我們必須了知輪

迴與涅槃的區別，曉得真正需要做的是什麼，然後實際去做。此即

真正的佛法和佛心。愈涉入輪迴就愈苦。實情如此。佛說：「權勢

愈大，痛苦愈大；財富愈多，慳心愈重；輪迴愈深，自欺愈厲。」

我們必須明白，我們所要體驗而又能體驗的是極樂。極樂是不能毀

壞的境界，超環境和條件。若要達此境界，我們必須放下暫時的滿

足，暫時的滿足裡總是充滿了不實的承諾和藉口。我們去餐館和社

交場所尋找樂趣，想要藉使彼此高興而抓到一些好感和安全感。縱

然我們口是心非的說，一切是多麼美好，多麼順利等等，但我們終

必面對現實，而現實則是非常痛苦的。我們愈想以假裝實無痛苦的

方法來逃避痛苦，我們所遭受的痛苦就愈多。這不是佛法之道。你

若認清自己有成覺的需要，你就會放下這些騙人的把戲而力求極樂

，其中包括全心全意修行佛法。

 覺者，不管是古代的還是現今的，都能引起我們的讚歎和信仰。

因此我們應誠心誠意效法他們，並像他們那樣為自己和一切眾生的

利益而力求解脫。接下來我們將在法訊中介紹一系列的女性修行成

就者的事蹟，有度母、瑪吉克竹培嘉摩、格隆瑪巴摩、尼古瑪、蘇

卡希地以及文成公主等等；希望這些成就者的行誼能對你我有所啟

發，從而效法成就者們的發心及精進～

系列「一」 護者度母

 有一位大菩薩，總是現女人相，那就是度母。下面所講的故事，

即是度母的來歷。好幾百萬年以前有一個世界，住著一位公主，是

該世界之王的女兒。她的名字是依希達瓦，意為「本覺月」。當時

該世界中有一位佛，名叫敦育竹巴。公主漸對此佛起大信心，並受

其教，特別是受菩提心之教，所謂菩提心即是對所有其他眾生的慈

悲關懷。公主特別發誓，誓於成覺之永遠轉生為女，永遠以女相行

佛行利益眾生。以菩提心發此初誓之後，她就披上了此一誓的甲冑

。她克服一切障礙，勇猛精進，積聚功德，加深覺悟，使自己能更

有效的協助眾生離惑。

 在說與度母有關的根本密續時，佛讚此大菩薩：「度母是保護眾

生者，能令眾生解脫他們可能遭遇的任何恐懼或痛苦。度母是關閉

入下三途之門者。度母能引導眾生走上升入較高境界之道。」佛用

這些話來讚歎度母之德，那就是度母能賜予我們救護，使我們免於

人生所有的恐懼。另一種觀想度母的方式，是將度母想像為大悲觀

世音菩薩的化身。有一次，觀音因見普世眾生所受之苦，深受感動

而流了兩滴眼淚；右眼所掉之淚變成綠度母菩薩，左眼所掉之淚變

成白度母菩薩。

 

高帖捷韻

 三月春，週日午後，在眾多兄師姐引領期

盼之下，週日佛學講座終於又重新開張了。

剛從印度回來的喇嘛江秋，免不了與中心弟

子們分享他這些日子與仁波切朝夕相處的心

得，轉述仁波切們的殷殷叮囑與開示(當天題

目喇嘛鄭重訂定為四加行，據說是因各個仁

波切對弟子們的期望所引發)。喇嘛待在仁波

切們身邊生活這段日子似乎感觸良多，他忍

不住告訴我們，與真正有證量修行人相處的

感受確實不同；以卡魯仁波切為例子，雖然

卡魯仁波切年紀尚小，還很孩子氣，但有一

點讓喇嘛很佩服，那就是在這不算短的時間

中，觀察到仁波切不論何時都很快樂。乍聽

這話的第一反應是“小孩子嘛~理所當然”；

但一回想仁波切幾個月前與利生朝聖團相處

時所展現的丰采風範，才恍然所謂的'不論何

時都很快樂'是多麼的不容易。即使是小孩，

亦不見得理所當然地應該如此；我們可仔細

觀察周圍的孩童，就算在現今父母爺爺奶奶

的寵愛保護下，也無法不有發脾氣不快活的

時候；更不用提已被世俗觀念污染的成人了

。我們一般人對生活中出現的小挫折早已習

以為常地馬上表現出不耐煩，抱怨連連，甚

至口出惡言地處理面對。打開電視看新聞、

連續劇，處處充滿氾濫的負面情緒。反觀卡

魯仁波切，在一些小小事件生發生時所展現

的態度，how could he react like that? 

小小年紀，如此的慈悲，如此的柔軟？

那瀾陀大學遺址照相事件

 還記得2003年初，我們在印度朝聖時，信

眾們一群群地簇擁跟隨著卡魯仁波切活躍的

腳步逛那瀾陀大學遺址。頑皮的仁波切不知

何時已鑽入看似小關房的空間，一股腦地盤

坐下來擺好姿勢，似在模仿古時住在那兒的

修行人模樣等著喇嘛來照相。身旁的信眾一

看馬上拿出相機拍，接著有人蹲在門旁跟仁

波切合照，不多久人人都想單獨跟仁波切合

照。從開始的笑容滿面，數分鐘之後，仁波

切好幾次想起身，但一個接一個的信眾讓仁

波切站起來又得坐下讓他們拍，拖到後來臉

頰有些撐不下去了，仁波切只得開始作鬼臉

運動運動。可他卻沒不耐煩叫信徒不要再拍

。直到喇嘛江秋走近，仁波切趕緊叫喇嘛，

開開心心地讓喇嘛拍了照，信徒們才放棄繼

續拍。

飯後簽名

 類似的小事件不時發生，記得有次宴席餐

畢，主桌的蔣貢康楚仁波切、波卡仁波切以

及喇嘛們，一個一個起身走出飯店，而卡魯

仁波切被信徒要求在刊物每張照片旁簽名，

仁波切為了滿眾生願，只得低頭猛簽。遠遠

看著仁波切被遺落在飯廳中埋頭簽名的樣子

，忍不住心疼的同時…深受感動。

靈鷲山上撿木材事件

 另外，在靈鷲山，大夥在途中休息買汽水

喝 ，喇嘛江秋滑下坡找了塊枯木上來，仁波

切喝著汽水接過那快塊木頭看了看，笑著跟

喇嘛說了幾句，大概嫌喇嘛不會挑，仁波切

把汽水瓶交給喇嘛，自己就三兩下爬下坡撿

了塊木頭就上來秀給喇嘛看，就在此時，有

位印度人走近似乎是要收費還是阻撓，仁波

切溝通了幾句說不通，馬上就把手上的木頭

，當著那印度人的面丟回山坡下，順便雙手

攤了攤以玆證明。仁波切很快丟開這不愉快

，開開心心地跟喇嘛聊著天，繼續往前走。

 這些小小的，看似微不足道的事件有很多

，個個展現出有證量修行人的慈悲、心量以

及柔軟；感動著我們這些有幸能在旁，受此

身教的弟子們。同樣的狀況套到我們身上，

我們大約會被外境攪亂，抓著不愉快不放，

而沒法保持愉悅的心情在這次的印度朝聖之

旅，諸如此類的事，不勝枚舉：

前往那瀾陀靈鷲山巴士上發糖

清晨微服繞塔

那瀾陀遺址爬上遺址丟哈達

玩具飛機毀壞

回程巴士說故事

 

 看似簡簡單單的'無論何時都很快樂"不知

為何對我們而言竟如此難以實踐？我們認定

只要擁有就能活得快樂幸福的東西，卻不能

保證我們的幸福。

  因為"無常"。四月一號愚人節香港一代巨

星隕落，他擁有巨星地位、聲望、實質獎像

肯定、財富與感情，可他還是不快樂到要選

擇如此方式來結束生命。可見我們經常讓自

己不快樂的理由，都只是self-ego所造成的

，站不住腳的藉口。即使擁有一切，我們的

自我若沒被馴服軟化，沒轉自心為柔軟具智

慧慈悲的話，我們沒法永遠真正滿足快樂。

這些每個佛教徒都知道，常讀常聽常講，就

是無法落實'快樂滿足地活著'這件事。更諷

刺與慚愧的是，每當遇上生命中不如意不順

遂的事，自稱是佛教徒的我們，馬上不自覺

的跑去佛菩薩面前求世俗的順心，甚或跟佛

菩薩抱怨為何信佛如此久還讓我們遭遇如此

等等。

 想想還真汗顏。不久前還聽到一個抱怨說

法，說那些從不信佛教的人，從沒唸過一句

佛號沒修過法，心中念念茲茲都是私心，只

知追求個人名利情慾的人，怎看來活得比佛

教徒順遂，似乎都能得到他們所要的….等等

。而可憐的佛教徒不是健康非常不好就是感

情受創生活困苦，還得時時違反人性練習忍

辱，修這修那的，and what do we Buddhist 

get? Frustration﹗ 內心不斷的掙扎，生活

也沒因而順遂多少。聽到如此，雖然馬上得

知此講法的無稽無理，但忍不住反躬自省，

 自己心底何嘗沒有希望佛菩薩保佑自己凡

事順利的想法？有這想法不就第一個把佛教

中的四聖諦學分給當掉，還敢自稱是釋迦牟

尼佛的弟子，佛教徒？

  '無常''無常'是我們佛教徒常掛在嘴邊的

，也是仁波切喇嘛們不時拿出來耳提面命提

醒弟子要常觀照體會的。這個我們太熟悉的

辭彙，從小常聽常講，以至於我們從沒懷疑

自己是否真正懂得其真意。依據大成就者的

說法，真正體悟無常的人是不會排斥抗拒逆

境與苦的，也不會執著去追求順境與快樂；

因萬事萬物時時刻刻都在變化，有好就有壞

，好好壞壞，像反映經濟的股市圖一般，上

上下下不停的波動。想期待自己永遠待在順

境是不可能的事。抗拒逆境只是徒勞無功，

甚至使反作用力增強令自己遍體鱗傷。道理

是如此，可要使自己對順逆境的自然態度處

在不抗不拒的狀態，這需要多深的修為方能

達到？

 遇到變化就大驚小怪的我們，提到"無常"

這詞，豈能不抱持一點謙卑承認自己尚未完

全體會，承認自己對"無常"的體悟尚處於初

學階段，乖乖地聽從仁波切與喇嘛的教導，

不時拿此題目出來認真觀照，認真體驗？

 四月中，佛學講座題目四共加行，喇嘛再

次不厭煩地強調觀無常的好處。觀無常可對

治無明煩惱，可減輕使我們陷於輪迴的'我執

'等等。"無常"，喇嘛說"是非常好用的"。

 最近超紅樂團Linkin Park 聯合公園的冠

軍單曲'Somewhere I Belong'，詞曲緊緊扣

住現代人迷失的心，其中有句再三呼喊的句

子：I want to heal , I want to feel 

like I'm close to something real. I 

want to heal 我想被治癒，可說是替大部分

眾生喊出了心底的渴望。

 佛已開出一系列藥方子，其中一味："觀無

常"喇嘛已再三捧在我們面前。照方子吃，或

不吃，就看我們自身了。

密勒日巴當下一心發願，渴望自己也有此成就。

 身為能說、能聞、能講理、能解釋的有智眾生，我們必須了知輪

印  刷  品

國 內 郵 資 已 付

北台字第17698號

北 區 局 營 收

股

許  可  證

女人 成就 佛法
卡盧仁波切開示

第一版

四聖諦--苦諦
桑傑年巴仁波切開示

第二.三版

一味藥方
第四版

達賴喇嘛
的快樂方法

第五版

遇見蓮花寶地
第六版

涅涅報名表
第七版

課程活動表
最新消息

第八版



第60期 中華民國九十二年七月/八月 第60期 中華民國九十二年七月/八月

第 二 版 第 三 版

發心
� 在今天聽聞佛法之初，同樣的，為了虛空如母一

切有情眾生都能成就圓滿正等菩提果位，為了這個

緣故，我們今天來學習甚深的正法，在開始聽聞佛

法之初，首先生起這樣殊勝的菩提心。

四聖諦總義
� 今天所要說的法要是四聖諦。在我們具大恩惠的

導師--釋迦牟尼佛-成佛之後，轉了三次的法輪。

在初轉法輪的時候，他在鹿野苑，向一起修行的五

大仙人宣說共通的法要，也就是四聖諦的法要。

�

� 四聖諦法要，在大乘、小乘都是共通必修的法門

。四聖諦的法，在小乘來說，要證入入流果，也就

是從五道來說，進入見道，即是聖人果位的時候，

才能夠對四聖諦有現觀的了悟。從大乘來說，同樣

是在大乘五道之中進入見道，就是登入菩薩初地，

才能對四聖諦有現觀的了悟。

�

� 四聖諦是不分大、小乘都必修的法門，因此，凡

是受了皈依、然後接受皈依戒，而想要學習佛法的

人，如果沒有以四聖諦為基礎，是不能接觸到佛法

的真髓的。因為這樣的緣故，所以世尊-釋迦牟尼

佛-在初轉法輪的時候，為了一切大、小共乘的基

礎而宣說四聖諦這樣的法要。

�

� 因此緣故，四聖諦是很重要的法門，對於四聖諦

，不是在思維上就可以得到四聖諦的現觀，而是真

正必須要將四聖諦予以修持，實際修持四聖諦，這

樣，我們不論是學習小乘、學習大乘，欲成就正等

的果位-小乘正等果位、大乘正等果位-都必須以四

聖諦為基礎，四聖諦可以幫助我們趨入正道，在見

、修、行三方面，不論是小乘或大乘，都以四聖諦

為基礎。

�

� 所以，對於你們大眾來說，凡是接受佛教的皈依

，對於佛、法、僧三寶有皈依，求得皈依戒，或者

是尚未求得皈依，而心裡欲求進入佛門、想要皈依

佛、法、僧三寶，凡是對於佛法想要學習者，在一

開始之初，必然要有共通的基礎，而這個基礎就是

我們學習的四聖諦，如果沒有以四聖諦為基礎的話

，對於後來佛法道路上的修持，就不會非常的穩固

。

�

� 凡是懂得修持佛法的人，在一開始接受皈依戒的

時候，上師問你們說『ㄓㄨㄛ ㄨㄚ』，也就是是

否高興？然後我們回答『ㄓㄨㄛ啦』、也就是非常

高興，以這樣的緣起，來進入佛法的修持，之後不

論進入小乘、進入大乘、或是進入密乘修持，在見

、修、行三方面，沒有法門不和四聖諦有所相連。

�

� 就小乘來說，是以四聖諦法為主，因此，小乘並

不承認佛曾經說過的大乘法、也就是菩薩道的法門

，就他們來說，佛的三轉法輪-初轉、二轉、三轉-

全部都是講授四諦法要，沒有大乘的二轉無相法輪

、也就是講授般若意義的中觀，以及後轉善分別法

輪，這些對小乘來說他們全然都不承認。

�

� 四聖諦，為何我們稱做「諦」？我們說有苦諦、

集諦、滅諦、道諦，為什麼叫做「諦」？「諦」的

意義就是真實無欺的意思。為何我們稱這樣的道理

是真實無欺？因為能夠真正現觀這樣的義理的，是

佛法中的聖者。聖者，也就是在大、小乘中已經達

成見道的人，我們稱做聖者，是大乘獲得初地的菩

薩，小乘證得入流果的菩薩。是由這樣的聖者所宣

說出來真實無欺的實理，他們在實相中現觀這樣的

道理，因此說這樣的義理是「諦」，也就是真諦、

真實無欺的意思。就我們凡夫來說，我們可以在知

解上去了知四聖諦，但是因為我們是凡夫，所以沒

有辦法了悟、或者是說現觀這樣的道理，也因此之

故，由聖者所宣說出來的四聖諦，就格外真實而無

欺。

�

因果二門-修持次第
� 在一開始，對於四聖諦它的總義，仁波切做扼要

的介紹。之後我們就要對四聖諦來做稍微分別的闡

釋，在世尊講授四聖諦法門的時候，他是從因、果

這二門來做闡述，以此來闡述義理。從因、果總分

為兩大類：輪迴以及涅槃；從輪迴的因、輪迴的果

來闡述，從涅槃的因、涅槃的果來闡述四聖諦的義

理。

�

� 首先，從輪迴方面來說，輪迴之因是四聖諦之中

的集諦，輪迴之果是四聖諦中的苦諦，所以集諦跟

苦諦一個為因、一個為果；從涅槃的因果來說，涅

槃之因是為道諦，涅槃之果是為滅諦，所以道諦是

涅槃之因、滅諦是涅槃之果。

�

� 這時候稍微要做一些分辨，釋迦牟尼佛在闡述四

聖諦道理的時候，是按照因果的先後順序來闡述的

，也就是先闡釋輪迴之因，再闡釋輪迴之果，所以

他先宣說的是集諦，然後才宣說苦諦，進而闡釋涅

槃之因，再闡釋涅槃之果，也就是先宣說道諦，然

後再宣說滅諦，是從先因後果這樣的順序，來闡釋

四聖諦的內容。但是，我們在修持的時候，必須顛

倒過來，首先我們先必須瞭解果，然後再了解因，

所以先瞭解果，我們是先修持苦諦，然後再修持他

的因、也就是集諦。之後再修持涅槃的果跟因，就

是先修持滅諦、是涅槃之果，然後再修持涅槃之因

、就是道諦。

�

� 彌勒菩薩對於四聖諦的說明，是以譬喻做闡釋的

，他以我們的身體有病來做譬喻。首先，如果我們

的身體生病，我們首先要做的是我們自己要知道我

們自己身體有病，然後知道自己身體有病沒有任何

幫助，接下來我們要去了解到底病是麼怎樣產生的

，也許是吃飯的時候產生的、也許是在玩的時候產

生的，是什麼樣的條件造成我生了這樣的病，我是

因為什麼樣的原因、做了什麼樣的事有這樣的病痛

，才去尋找藥、才去看病等等，所以一開始我們必

須要了解自己有病，然後大概知道病是從哪來，然

後才能對症下藥，所以我們在修持四聖諦苦、集、

滅、道的時候，第一要先了解輪迴以及自己本身就

是苦，如果不知道自己有病、不知道輪迴是苦的話

，沒有任何的幫助，接下來我們才要從到底苦由何

而來，然後去找其原因，所以在修持方面，是先修

苦諦，再修集諦。

�

� 如果一開始不知道自己有病，這樣子的話，我們

去查什麼藥都沒有幫助，後來，也不知到底要吃什

麼藥，所以一開始最重要是要知道自己有生病，所

以一開始的時候，我們要知道輪迴及自身是處於苦

之中，這是非常重要的，如果不知道自己是在苦之

中，還以為安樂的話，很容易就因此而浪費了這樣

的身體，所以一開始必須要知道苦諦。接下來解釋

苦是由何而來以及病是從哪裡來的？好好去檢查，

然後才能對症下藥。也就是第二個我們要修持的集

諦。在這之後，僅僅知道是苦、僅僅知道它的苦是

從何而來，就如同生病的時候知道自己有病、知道

自己是為什麼會生這樣的病，但是，如果沒有去吃

藥的話，對生病是一點都沒有幫助，所以接下來我

們就要進入到涅槃的二諦。在涅槃二諦的時候，首

先要知道，自己想要得到從病痛中解除痛苦，之後

想要的結果是得到健康，如果自己沒有想要身體健

康的話，就沒有需求了，也不會實際去吃藥，所以

接下來要生起想要健康這樣的需求，也就是想要從

輪迴中得到解脫，也就是的滅諦，有這樣的需求也

實際上沒有幫助，因為如果沒有去看醫生、沒有去

吃藥，那僅僅是心裡想，但是實際上達不到，因此

，最後的時候，我們就必須實際上去看病、去吃藥

，也就是在四聖諦裡頭所說的道諦。所以，修持的

方法是先了知，之後再進入修持的法門，先知道苦

，最後才進入到道諦的實際上的見、修、行的修持

。

�

� 在四聖諦-苦、集、滅、道-的修持中，彼此有很

嚴謹的關係，剛剛宣示的是有因果的關係，同時在

輪迴以及涅槃這二者方面，這二諦和二諦之間的關

係也是非常密集而連繫的，如果思惟四聖諦它是個

個分別、毫無相關的法門，是不正確的，它們彼此

有非常綿密的連接關係。

�

苦諦
�

� 首先，我們先解釋苦諦。苦，必然有苦的造作者

，也就是能造作苦的造作者。就佛法來說，造作者

並不同於其他宗教中所謂的造物主、或是大梵天，

這樣的想法；認為有實際的天神能夠主宰所有人的

生命的主宰者，佛教並不承認這樣的道理。在這裡

所說的苦的造作者，佛教所承認的就是的業、業力

，也就是從緣起方面來說，一切依緣而起，從業方

面而說，業是一切苦的造作者。

�

� 從因果方面來說緣起，一切的緣起主要是因為因

果的定律，我們落實到因果，苦諦是果，它的原因

是什麼？是集諦。集諦是明天要開示的內容，今天

簡單的介紹一下；集諦是苦的造作者，而集諦是什

麼？也就是業集和煩惱集，也就是一切都是由業和

煩惱所造作成的。在業和煩惱之中，誰是力量較大

者？我們說煩惱是力量較為大的，而業只不過是煩

惱形成之後所造作的結果，業是執行者，煩惱是主

要的主宰者、它是幕後的黑手的意思。

�

� 一般我們講苦，我們很容易瞭解，也就是頭痛啊

、身體的不舒服啊，我們稱之為苦，但是這都是的

粗分的苦，不是細分的苦，苦有粗分跟細分，粗分

的苦是我們一般能夠了知的，但是粗分的苦並不是

我們現在所說的苦諦，真正的苦諦是什麼？也就是

五取蘊，以我們所獲得補特伽羅的人身，或是一切

有情的身體，五取蘊就包括色、受、想、行、識，

也就是一般我們所說的五蘊。首先以色蘊為主，然

後和色蘊相連的受蘊，然後和受蘊相連的想蘊、和

想蘊相連的行蘊、以及和行蘊相連的識蘊，這樣五

蘊相結合，同時和五蘊內、外，情、器二世間沒有

不是蘊含在苦諦裡頭，這樣的一切皆為苦的義理，

才是苦諦它的內容。

�

� 五取蘊-或簡單稱「有情」-存在的地方是哪裡？

是無常的器世間，就是我們所在的世間，有情跟外

在的世間〈情、器世間〉是無常的，因為它是無常

器世間，又稱它叫做有漏，是有漏的世間，我們所

處的有漏世間以及待在裡頭的有情，情、器兩方面

全部都是處於無常、有漏，並且因為這樣的緣故，

都是處於苦之中，這樣的義理，就我們凡夫來說，

我們不能實際去見到，我們不能現觀到這樣的義理

，我們一般凡夫能夠見到只是粗分的苦而已，就是

我們一般所說的困難以及生病這樣粗分的苦，真正

對於粗分的苦以及細分的苦全然都能見到的人是誰

？也就是登地的菩薩，或者是小乘入流果這樣的聖

者。只有聖者才能見到情、器世間都是苦，都處於

苦之中，也就是這裡所說的苦諦。因此他們能夠將

這樣的義理宣說出來，這樣的義理我們就叫做「諦

」，也就是真實不欺的義理。

�

� 接下來我們仔細說明一下，聖者，就小乘來說，

得到入流果，在五道裡證悟到見道的地位，這是小

乘的聖者。而大乘的聖者（大乘有別於小乘），是

發菩提心，然後從發菩提心而起，進入到大乘來修

習之後，在五道十地裡，也是進入到見道，就是我

們一般所說進入到初地菩薩這樣的情況，他能夠見

到苦諦。二者，不論是大、小乘來說，他們都是聖

者，都是進入到見道的聖者，他們在見道同時都擁

有見道十六剎那智慧，就是見道所擁有的智慧，稱

為見道十六剎那智慧。

�

� 見道十六剎那智慧，是以四諦來作分類的，也就

是十六個分屬苦、集、滅、道四諦，因此每一諦分

為四個，所以在苦諦裡頭含四個智慧，而四個智慧

為何？總名叫做苦諦四相-也就是苦諦所顯現出來

的四種相-苦諦四相第一個相是無常，第二個相是

苦，第三個是空，第四個是無我。

�

� 首先，苦諦四相的第一相-也就是無常，區分為

粗分無常跟細分無常。第一個粗分無常是凡夫都能

夠見到、都能夠體驗的，比如說，我們生之後會變

老、之後會死，這樣的無常；或者是東西聚合在一

起成為物品，之後因為其他緣故，會脆裂、會毀壞

，這樣的情況我們謂之為粗分無常；還有比如說，

人的聚、散，東西、事物的聚，然後又分散，這樣

子的情況，還有新的事物會轉變為舊的事物，等等

這些，我們在一切事情、事理上面非常清楚，而且

簡單的能夠了知、見到事物這樣的現象，也就是我

們自己能夠了知粗分的無常。

�

� 關於細分的無常，是我們凡夫所不能現觀、不能

體會的，誰能來體會、能夠現觀、能夠了悟這樣的

細分無常？也就是聖者，小乘聖者、菩薩聖者，或

者我們叫做如來聖者，凡是成為聖者都可以體會，

聖者的定義就是見道以後的補特伽羅就叫做聖者，

所以小乘聖者、菩薩聖者、如來聖者，這樣聖者可

以體會。

�

� 有漏，就是有漏的人、事、物。細分的無常，就

是有漏的人、事、物，在每一剎那之中都是不斷地

變動，無常就是相同的東西，在任何一剎那、前一

剎那、後一剎那是完全不同的，這樣的人、事、物

，只有聖者，就是成為聖者之後才能夠真正有所體

悟、真正能夠現觀、能夠體驗這樣的義理，而我們

現在只能在知解上去了知。而真正的義理，就是在

每一剎那之間都是不是相同的，每一剎那之間都是

是在毀壞之中，而我們凡夫的見解，只要是新作成

的東西，到沒有毀壞為止，我們都執著東西是同一

個東西、是相同的，不會有所不一樣，只是外表變

舊了等等這樣的情況，這是我們凡夫的執，聖者能

夠在洞悉人、事、物，在每一剎那都是不斷地在變

動、不斷地在改變，也就是細分的無常。

�

� 凡是欲觀修、修持空性者，就是想要修持空性的

人、或是一切有情，他必然在修持空性之前必須要

先能夠對於無常要有所了悟，能夠現觀無常。一切

法，從粗分上面能夠了悟無常，進而在細分上面了

悟無常，之後才能夠進入到空性的修持，最後才能

了悟到空性。

� 接下來是苦諦四相中的第二相，也就是苦、苦相

。我們區分為壞苦、苦苦、行苦三種苦，也就是一

般對於苦它所顯現的相的區分。

�

� 一般而言，我們的受，有苦受、樂受、還有平等

受，一般我們的覺受，有的是覺得很苦的，有的是

覺得很好的、很安樂的，其他的是覺得不會很苦、

也不會很樂，就是一般所謂的平等受，這三種覺受

來說，分別相應於剛剛所說的三種苦，樂受相應於

壞苦，苦受是相應於苦苦，平等受也就是相應於第

三個行苦。

�

� 第一個苦苦是非常容易去了解的，一旦一切有情

受持身體之後，我們得到五蘊，我們就會有各種病

痛、各種困難，這樣的病痛或者困難就是苦苦。

�

� 第二個壞苦，是相應於我們樂受，在理解上可能

有一點困難，但是仍可以去了解的。樂受，就是某

一件事，能夠造成我們產生安樂，比如說一個東西

它是能夠讓你安樂的事物，但是透過的條件（就是

安樂、能夠造作安樂者和覺受者這之間緣的改變）

，導致原本能夠造作安樂的這樣的事物，卻造成覺

受者產生痛苦，也就是原本緣是能夠讓安樂能夠順

利產生的，但是現在緣改變了，造作安樂者和覺受

者中間緣改變之後，而使得安樂相對也轉為痛苦。

�

� 譬如，現在所舉例子就是麥克風，麥克風之所以

被造成，是為了讓我們聽起來必較方便、比較好聽

，在聽的時候比較自在，但是因為麥克風它造成之

後，也形成諸多困擾，形成諸多噪音這樣的污染等

等，所以麥克風本身卻反而成為痛苦的製造者了。

�

� 第三個行苦，是前面二者-苦苦、壞苦-二者所依

，如果沒有行苦的話，苦苦和壞苦是無所生、無所

造作，也就是說行苦它是前面二者--苦苦、壞苦--

的根本，所以欲去除這樣的苦的話，必須從行苦上

面來著手。沒有行苦的話，一切苦就無由而生了。

�

� 最後一個行苦，一切情器世間都是行苦，先是從

情世間也就是有情來說，一旦一個有情受取了五蘊

的時候，行苦就自然而然遍佈於他所依，也就是他

身體、他生命之所依在裡頭，也就是說行苦「行」

的意義就是他遍佈的意思，凡是有情他一旦受取了

他的身體、也就是他的蘊，那他本身就會有苦在他

的自性裡頭。苦，我們剛剛說過有粗分跟細分，而

這個苦是屬於細分的，這樣的細分苦，即便是我們

怎樣也無法感受到，但是苦就是存在於受取了的五

蘊之中。

�

� 剛剛說行苦的「行」是遍佈的意思，「行」本身

第二個的意思是什麼呢？就是他是一切苦的造作者

，意思是說，一個有情一旦受取了五蘊之後，五蘊

他本身就是痛苦的造作者，它在片刻還有究竟方面

都會造作一切的痛苦，所以一旦有這樣的蘊就必然

有這樣的痛苦，現在我們沒有嚐受到痛苦，我們或

許覺得安樂，這是因為緣分--就是條件--還沒有具

足，一但緣具足了，苦就立刻造作出來了，也就是

行苦才是一切有情、或是情器世間它之所依，它本

身就是苦。

�

� 在進而衍生的話，我們能夠嚐受苦受、樂受、平

等受，對於『受』它的造作者，它本身能夠對我們

產生這苦受或樂受這樣的本身或外在這樣的東西，

或者是外於情世間這樣子的器世間的話，比如說，

以剛剛所舉的例子，譬如桌子，桌子如果讓你覺得

在各方面非常的安樂，它是樂受的作者，讓你覺得

痛苦那它是苦受的作者，不管它是造成苦受還是樂

受，外在的事物，苦受、樂受的根本作者是外在的

器世間，它本身也是具足了行苦，器世間和情世間

二者作相連，然後在心與心所產生作用，然後有這

樣苦、樂的受，本身外在的器世間也是一個行苦。

�

� 剛剛所說的是苦諦四相中的第二相-苦相。

�

� 接下來苦諦四相中的第三個空相，是這樣的講法

，就是剛剛所講的五蘊-色、受、想、行、識-一旦

形成之後，假若將五蘊譬喻成是外圍，在這個外圍

中央有「常、一、自主」-為常、唯一的、是具有

自主能力的-這樣的存在視為空、是不存在的，這

樣的「常、一、自主」的東西是不存在的，這樣的

見解、義理是為苦諦的第三個相「空相」。也就是

說，在外道，或這是在佛教比較下等的宗義裡頭，

會承認五蘊之中有「常、一、自主」的存在者，但

是這裡所說的苦諦空相是講說，事實上在這五蘊之

中沒有任何「常、一、自主」的存在者。

�

� 第四個是苦諦四相中的第四相也就是無我相，無

我相是說五蘊它本身即是五蘊，也就是沒有五蘊它

是自我這樣相等同的觀念，也就是五蘊它本身就是

五蘊，這和苦諦第三相---空--和無我這兩個分別

的話，從譬喻中可以了知，我們講房子之中沒有人

，那就是指房子之中沒有人的存在，也就是在空相

裡頭講說，五蘊之中並不存在任何「常、一、自主

」的存在者，也就是說，以五蘊譬喻作房子，以「

常、一、自主」的存在者比喻作人，房子裡頭沒有

人的話，就是五蘊之中沒有「常、一、自主」的存

在者這樣的觀念，而“無我”的義理是什麼？以譬

喻來說，就是房子它本身當然不是人，房子不是人

，所以也就是說五蘊它不是「常、一、自主」的存

在者，或者是將「常、一、自主」的存在者，用另

外一個名詞代換---也就是自我，就是說五蘊不是

自我，以五蘊不是自我的觀點來說的無我。

�

� 所以也就是我們講的五蘊它是存在的，一旦受取

了五取蘊之後，我們是有了五蘊，但是五蘊他並不

是自我、並不是「常、一、自主」的存在者，也就

是五蘊和自我它本身並不是相同的，不能認同為五

蘊就是自我，而和五蘊之中沒有一個「常、一、自

主」的存在者，也就是五蘊之中並沒有自我，和五

蘊並不是我這兩個道理，不僅不是相違背，而且是

非常圓融的。今天大致把苦諦解釋完，明天接下來

解釋集諦。

時間：2002/4/29下午七時
地點：台北利生中心
主講：桑傑年巴仁波切
講題：四聖諦-苦諦
�
摘要：苦四相-無常-粗分、細分
苦-苦受（苦苦）、樂受（壞苦）、平等受（行苦）
空-五蘊之中沒有任何「常、一、自主」的存在者
無我-五蘊本身即是無蘊，沒有五蘊是自我相等同的觀念

流通結緣啟示
圓覺經

四臂白觀音、綠度母

�達香寺出版流通大方廣圓覺

修多羅了義經一千本，為十二

大菩薩向釋尊請法，尤在心地

法門上有諸多釋義，歡迎師兄

弟們前來恭請。

�

�四臂觀音與二十一度母精美

攜帶法本應廣大群眾要求，已

重新再版，需要的師兄弟可以

前來恭請。

（未完待續）
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卡盧仁波切                  1 9 8 2年於“阿美麗加“

女性，無論是在生理條件或者在社會角色的定位上，確實有其限制以及障礙。希望能藉由此一系列（包括顯

、密及對近代社會具影響力的女性成就者，如福慧法師、曉雲法師、證嚴法師....等等。）的文章介紹，啟

發鼓勵更多想修行、走菩提道的行者，能跨越五障轉五智而信、解、願、行。

  女人和男人，孩童和成人，都在某種程度上，共享人生的機會與自由。比較起來，畜生和其他道眾生

則無此機會與自由。人與畜生-叢林中的野獸、深海的魚類或昆蟲—之間的區別，就在於有無修行佛法的

機會。

 即使人與人之間，認識及利用此種種機會能力也大有不同。最上者被稱為「寶」；此中之人，無論男

女，皆能有意義地利用其一生。這與社會地位或任何我們常用來判斷人的方式無關；例如，是男是女都

毫無差別：問題在是否認識和善用人生所享有的利益。

 不管你是男是女，不管你今生的地位如何，只要你有信心、肯努力，只要你有慈悲和智慧，你就能開

悟。如果你只在煩惱中打轉，繼續讓煩惱支配你的生活，則無論你是男是女，都難成覺。假如你具備修

行佛法所需備的品行，則你是男是女，根本沒影響。

心的本質非男非女

 此一機會上的完全平等，其理在於心的本質非男非女。就心的本

性而言，沒有那一個人會比別人強。在究竟的層面上，心的空、明

、無礙性，沒有所謂男女、優劣等區別。在世俗的層面上，當然有

某人之心比另一人之心遭受較多障礙的情形。這與業的關係大過其

與性別或社會地位的關係。甚至在輪迴的六道當中，某一眾生之心

與另一眾生之心也沒有根本的差異。佛法的甚深之教，就是提供我

們消除障礙而得以直接證心之道。

 不過，在相對的層面上，男女確有分別，包括在活力之脈和活力

中心的微妙階段得身方式。根據密教，識入男胎的方式與識入女胎

的方式有著微細的不同。男性的身心結構具有更大的力量，具有更

集中、更直接的活力，而女性的身心結構，則具有更大的空間，象

徵智慧。這些相對的差異，永遠應該就心的本性去了解。

 在修學佛法時，能如是了解的男人會成覺，能如是了解的女人也

會成覺.。依金剛乘的傳統，印度佛教大成就者的生活，是修行佛法

的典範。這些大成就者，男的如帝洛巴和那諾巴，女的如蘇卡悉地

（Sukhasiddhi）和尼古瑪(Niguma)，都是因充分利用人生而成覺，

並非因有男身或女身而成覺。

菩薩行起信

 閱讀覺者的生平故事，能提供我們行為的榜樣，給予我們啟示，

尤其能令我們生起信心，相信自己也能步其後塵。我們之誓行佛法

和修行佛法，所能產生之覺與諸覺者生活中所顯現之覺完全一樣。

堅信的信心和奉獻感是必要的，這一點我們可在大瑜伽士密勒日巴

的一生中看出。在完成瑪爾巴命令他做的所有苦工之後，密勒日巴

終於得見瑪爾巴顯現為喜金剛本尊──不僅在本質上，而且也在形

相上。顯現出喜金剛本尊所有光彩與莊嚴的瑪爾巴，

問密勒日巴有何覺受。密勒日巴說他生起了虔

誠之心，深信瑪爾巴所現之境可以證得。

密勒日巴當下一心發願，渴望自己也有此成就。

 身為能說、能聞、能講理、能解釋的有智眾生，我們必須了知輪

迴與涅槃的區別，曉得真正需要做的是什麼，然後實際去做。此即

真正的佛法和佛心。愈涉入輪迴就愈苦。實情如此。佛說：「權勢

愈大，痛苦愈大；財富愈多，慳心愈重；輪迴愈深，自欺愈厲。」

我們必須明白，我們所要體驗而又能體驗的是極樂。極樂是不能毀

壞的境界，超環境和條件。若要達此境界，我們必須放下暫時的滿

足，暫時的滿足裡總是充滿了不實的承諾和藉口。我們去餐館和社

交場所尋找樂趣，想要藉使彼此高興而抓到一些好感和安全感。縱

然我們口是心非的說，一切是多麼美好，多麼順利等等，但我們終

必面對現實，而現實則是非常痛苦的。我們愈想以假裝實無痛苦的

方法來逃避痛苦，我們所遭受的痛苦就愈多。這不是佛法之道。你

若認清自己有成覺的需要，你就會放下這些騙人的把戲而力求極樂

，其中包括全心全意修行佛法。

 覺者，不管是古代的還是現今的，都能引起我們的讚歎和信仰。

因此我們應誠心誠意效法他們，並像他們那樣為自己和一切眾生的

利益而力求解脫。接下來我們將在法訊中介紹一系列的女性修行成

就者的事蹟，有度母、瑪吉克竹培嘉摩、格隆瑪巴摩、尼古瑪、蘇

卡希地以及文成公主等等；希望這些成就者的行誼能對你我有所啟

發，從而效法成就者們的發心及精進～

系列「一」 護者度母

 有一位大菩薩，總是現女人相，那就是度母。下面所講的故事，

即是度母的來歷。好幾百萬年以前有一個世界，住著一位公主，是

該世界之王的女兒。她的名字是依希達瓦，意為「本覺月」。當時

該世界中有一位佛，名叫敦育竹巴。公主漸對此佛起大信心，並受

其教，特別是受菩提心之教，所謂菩提心即是對所有其他眾生的慈

悲關懷。公主特別發誓，誓於成覺之永遠轉生為女，永遠以女相行

佛行利益眾生。以菩提心發此初誓之後，她就披上了此一誓的甲冑

。她克服一切障礙，勇猛精進，積聚功德，加深覺悟，使自己能更

有效的協助眾生離惑。

 在說與度母有關的根本密續時，佛讚此大菩薩：「度母是保護眾

生者，能令眾生解脫他們可能遭遇的任何恐懼或痛苦。度母是關閉

入下三途之門者。度母能引導眾生走上升入較高境界之道。」佛用

這些話來讚歎度母之德，那就是度母能賜予我們救護，使我們免於

人生所有的恐懼。另一種觀想度母的方式，是將度母想像為大悲觀

世音菩薩的化身。有一次，觀音因見普世眾生所受之苦，深受感動

而流了兩滴眼淚；右眼所掉之淚變成綠度母菩薩，左眼所掉之淚變

成白度母菩薩。

 

高帖捷韻

 三月春，週日午後，在眾多兄師姐引領期

盼之下，週日佛學講座終於又重新開張了。

剛從印度回來的喇嘛江秋，免不了與中心弟

子們分享他這些日子與仁波切朝夕相處的心

得，轉述仁波切們的殷殷叮囑與開示(當天題

目喇嘛鄭重訂定為四加行，據說是因各個仁

波切對弟子們的期望所引發)。喇嘛待在仁波

切們身邊生活這段日子似乎感觸良多，他忍

不住告訴我們，與真正有證量修行人相處的

感受確實不同；以卡魯仁波切為例子，雖然

卡魯仁波切年紀尚小，還很孩子氣，但有一

點讓喇嘛很佩服，那就是在這不算短的時間

中，觀察到仁波切不論何時都很快樂。乍聽

這話的第一反應是“小孩子嘛~理所當然”；

但一回想仁波切幾個月前與利生朝聖團相處

時所展現的丰采風範，才恍然所謂的'不論何

時都很快樂'是多麼的不容易。即使是小孩，

亦不見得理所當然地應該如此；我們可仔細

觀察周圍的孩童，就算在現今父母爺爺奶奶

的寵愛保護下，也無法不有發脾氣不快活的

時候；更不用提已被世俗觀念污染的成人了

。我們一般人對生活中出現的小挫折早已習

以為常地馬上表現出不耐煩，抱怨連連，甚

至口出惡言地處理面對。打開電視看新聞、

連續劇，處處充滿氾濫的負面情緒。反觀卡

魯仁波切，在一些小小事件生發生時所展現

的態度，how could he react like that? 

小小年紀，如此的慈悲，如此的柔軟？

那瀾陀大學遺址照相事件

 還記得2003年初，我們在印度朝聖時，信

眾們一群群地簇擁跟隨著卡魯仁波切活躍的

腳步逛那瀾陀大學遺址。頑皮的仁波切不知

何時已鑽入看似小關房的空間，一股腦地盤

坐下來擺好姿勢，似在模仿古時住在那兒的

修行人模樣等著喇嘛來照相。身旁的信眾一

看馬上拿出相機拍，接著有人蹲在門旁跟仁

波切合照，不多久人人都想單獨跟仁波切合

照。從開始的笑容滿面，數分鐘之後，仁波

切好幾次想起身，但一個接一個的信眾讓仁

波切站起來又得坐下讓他們拍，拖到後來臉

頰有些撐不下去了，仁波切只得開始作鬼臉

運動運動。可他卻沒不耐煩叫信徒不要再拍

。直到喇嘛江秋走近，仁波切趕緊叫喇嘛，

開開心心地讓喇嘛拍了照，信徒們才放棄繼

續拍。

飯後簽名

 類似的小事件不時發生，記得有次宴席餐

畢，主桌的蔣貢康楚仁波切、波卡仁波切以

及喇嘛們，一個一個起身走出飯店，而卡魯

仁波切被信徒要求在刊物每張照片旁簽名，

仁波切為了滿眾生願，只得低頭猛簽。遠遠

看著仁波切被遺落在飯廳中埋頭簽名的樣子

，忍不住心疼的同時…深受感動。

靈鷲山上撿木材事件

 另外，在靈鷲山，大夥在途中休息買汽水

喝 ，喇嘛江秋滑下坡找了塊枯木上來，仁波

切喝著汽水接過那快塊木頭看了看，笑著跟

喇嘛說了幾句，大概嫌喇嘛不會挑，仁波切

把汽水瓶交給喇嘛，自己就三兩下爬下坡撿

了塊木頭就上來秀給喇嘛看，就在此時，有

位印度人走近似乎是要收費還是阻撓，仁波

切溝通了幾句說不通，馬上就把手上的木頭

，當著那印度人的面丟回山坡下，順便雙手

攤了攤以玆證明。仁波切很快丟開這不愉快

，開開心心地跟喇嘛聊著天，繼續往前走。

 這些小小的，看似微不足道的事件有很多

，個個展現出有證量修行人的慈悲、心量以

及柔軟；感動著我們這些有幸能在旁，受此

身教的弟子們。同樣的狀況套到我們身上，

我們大約會被外境攪亂，抓著不愉快不放，

而沒法保持愉悅的心情在這次的印度朝聖之

旅，諸如此類的事，不勝枚舉：

前往那瀾陀靈鷲山巴士上發糖

清晨微服繞塔

那瀾陀遺址爬上遺址丟哈達

玩具飛機毀壞

回程巴士說故事

 

 看似簡簡單單的'無論何時都很快樂"不知

為何對我們而言竟如此難以實踐？我們認定

只要擁有就能活得快樂幸福的東西，卻不能

保證我們的幸福。

  因為"無常"。四月一號愚人節香港一代巨

星隕落，他擁有巨星地位、聲望、實質獎像

肯定、財富與感情，可他還是不快樂到要選

擇如此方式來結束生命。可見我們經常讓自

己不快樂的理由，都只是self-ego所造成的

，站不住腳的藉口。即使擁有一切，我們的

自我若沒被馴服軟化，沒轉自心為柔軟具智

慧慈悲的話，我們沒法永遠真正滿足快樂。

這些每個佛教徒都知道，常讀常聽常講，就

是無法落實'快樂滿足地活著'這件事。更諷

刺與慚愧的是，每當遇上生命中不如意不順

遂的事，自稱是佛教徒的我們，馬上不自覺

的跑去佛菩薩面前求世俗的順心，甚或跟佛

菩薩抱怨為何信佛如此久還讓我們遭遇如此

等等。

 想想還真汗顏。不久前還聽到一個抱怨說

法，說那些從不信佛教的人，從沒唸過一句

佛號沒修過法，心中念念茲茲都是私心，只

知追求個人名利情慾的人，怎看來活得比佛

教徒順遂，似乎都能得到他們所要的….等等

。而可憐的佛教徒不是健康非常不好就是感

情受創生活困苦，還得時時違反人性練習忍

辱，修這修那的，and what do we Buddhist 

get? Frustration﹗ 內心不斷的掙扎，生活

也沒因而順遂多少。聽到如此，雖然馬上得

知此講法的無稽無理，但忍不住反躬自省，

 自己心底何嘗沒有希望佛菩薩保佑自己凡

事順利的想法？有這想法不就第一個把佛教

中的四聖諦學分給當掉，還敢自稱是釋迦牟

尼佛的弟子，佛教徒？

  '無常''無常'是我們佛教徒常掛在嘴邊的

，也是仁波切喇嘛們不時拿出來耳提面命提

醒弟子要常觀照體會的。這個我們太熟悉的

辭彙，從小常聽常講，以至於我們從沒懷疑

自己是否真正懂得其真意。依據大成就者的

說法，真正體悟無常的人是不會排斥抗拒逆

境與苦的，也不會執著去追求順境與快樂；

因萬事萬物時時刻刻都在變化，有好就有壞

，好好壞壞，像反映經濟的股市圖一般，上

上下下不停的波動。想期待自己永遠待在順

境是不可能的事。抗拒逆境只是徒勞無功，

甚至使反作用力增強令自己遍體鱗傷。道理

是如此，可要使自己對順逆境的自然態度處

在不抗不拒的狀態，這需要多深的修為方能

達到？

 遇到變化就大驚小怪的我們，提到"無常"

這詞，豈能不抱持一點謙卑承認自己尚未完

全體會，承認自己對"無常"的體悟尚處於初

學階段，乖乖地聽從仁波切與喇嘛的教導，

不時拿此題目出來認真觀照，認真體驗？

 四月中，佛學講座題目四共加行，喇嘛再

次不厭煩地強調觀無常的好處。觀無常可對

治無明煩惱，可減輕使我們陷於輪迴的'我執

'等等。"無常"，喇嘛說"是非常好用的"。

 最近超紅樂團Linkin Park 聯合公園的冠

軍單曲'Somewhere I Belong'，詞曲緊緊扣

住現代人迷失的心，其中有句再三呼喊的句

子：I want to heal , I want to feel 

like I'm close to something real. I 

want to heal 我想被治癒，可說是替大部分

眾生喊出了心底的渴望。

 佛已開出一系列藥方子，其中一味："觀無

常"喇嘛已再三捧在我們面前。照方子吃，或

不吃，就看我們自身了。

飯後簽名
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 修心八頌        格西朗日塘巴造 頌
  
 為求能達無上境，為利一切有情眾，
 諸等勝於如意寶，願我時刻珍愛彼。
  
 無論與誰相對應，願我視己為最卑，
 並從心之最深處，視他為尊予敬重。
  
 願我觀心於諸行，隨於煩惱生起時—
 因其為害自他眾—強力對抗避開之。
  
 如我遇嫌惡眾生，其受極惡苦煎熬，
 珍愛之乃難得見，猶如發現珠寶藏!
  
 他人由於嫉妒心，濫罵毀謗侮辱我，
 願我承受如敗北，拱手令其得勝利。
  
 過去我曾幫助者，或我寄予厚望者，
 極度惡意對待我，願仍視為寶上師。
  
 願我直接與間接，獻利樂予如母眾，
 如母眾之諸苦痛，願我暗地承受之。
  
 願此一切常清淨，世間八法所不染，
 願我悟諸法為幻，離於束縛無執著。

煩惱是我們每個人一直不想遇到又無法逃避的，

如何去除煩惱得到快樂呢﹖

參照有德上師的意見應當是個好方法。以下便是

許多上師所多次教導我們的去除煩惱小秘方整理

供大家參考。

  

一、覺知煩惱的升起:

我們常常無法清楚的知道煩惱的生起及來源，就

容易陷於煩惱當中無法自拔，

常練習觀照自己的心，清楚念頭的升起及這之間

的發展過程是十分有幫助的。

  

在煩惱一生起時就認出，會比較容易轉化它而不

被影響，這是最好的。

如果我們已經陷於煩惱中後來才發現，這也很好

，因為我們可以調整一下，將煩惱引起的負面影

響減低。

如果我們已經煩惱完了後來才發現，這也不錯，

因為我們可以提醒自己，要多注意起心動念。

  

要清楚起心動念，”心定”是非常重要的，心很

定的時候，念頭的升起都會很清楚。止觀禪修(

註一)對心定是十分有幫助的。

二、轉念(轉化心境)

這有賴對因果法則、四聖諦、空性及慈悲心的了

解及體悟。

當我們對因果法則、四聖諦及空性進行了解及多

加體悟時，將使我們可以更堅強的承受及面對所

遇到的困難並將可以將其應用於增長慈悲心。

 

因為更了解因果法則後我們將會體認負面情緒對他人及自

己所帶來的傷害有多大，並種下惡因，放棄造惡乃是不再

痛苦的緣起；而我們所遇到的困難或痛苦乃其來有自，承

受是理所當然且為掃除惡業的好方法—業果成熟即為煩惱

或痛苦，若我們接受它並於承受時不再造業，此業果即結

束並且不再種下苦因。

  

對四聖諦、空性的了解體悟則是我們承受痛苦時不可或缺

的心靈支柱。

  因空性及無常使我們知道所受之苦有終了時並且無自性

的存在，痛苦便是可以承受的。

  

對自己的痛苦有所體悟時，可增長出離心及慈悲心，因除

我以外，他人亦和我一樣希望快樂不願痛苦；自己只有一

個而他人則是無量無邊，我應當在求自己的幸福時祈願自

己一個人能承受他人的痛苦而使所有無量無邊的他人得到

快樂。

  

註一: 止觀禪修為專一禪修法(止-寧靜的持續)和分析禪

修法(觀-敏銳的直觀)之結合。

轉化心境~~達賴喇嘛的快樂方法
Jazmin Lee讀書報告
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噶瑪巴與噶舉上師們關懷台灣SARS疫情

 自從四月底台北市立和平醫院封院以來，因為SARS疫情，台灣社會經歷了一段惶恐不安的時期

，在此期間，旅居印度達蘭薩拉的第十七世  噶瑪巴及噶舉的上師們，都對台灣表達深切地關懷

。大吉嶺的卡盧仁波切與波卡仁波切兩位，經由利生中心電話祈願，得知台灣的疫情，也表達關

懷之意，帶領印度三座寺院不斷地修法迴向，並要求中心喇嘛與信眾們，共修藥師佛法門。相信

你我不安的心情，在上師的關懷以及大眾的願力下，都能獲得平靜與加持。

 

 面對SARS的衝擊，利生中心於四月29日至五月1日三天，在喇嘛江秋以及諸大德的祈請下，啟

建綠度母消災除障法會，邀請多位喇嘛修法祈禱。爾後在接獲卡盧仁波切與波卡仁波切要求修持

藥師佛法門，中心也遵照指示，由常住喇嘛帶領中心信眾虔信修持。希望藉由祈禱及種種善行的

願力，使台灣及全世界都能遠離疾病與痛苦。

 為了讓大家都能對中心的喇嘛，阿尼們更加認識（其實也是筆者的小小私心，要不然每個人
來中心都只認識“珮玉”，那偶會.....歹勢啦﹗），不過呢﹗既然格西丹津敏鷲來者是客，
我們就先介紹他了。

格西丹津敏鷲(Tenzin Mingyur)，1964年生於西藏康區的達金地區，十六歲時於達金寺出家，後因寺院
於文化大革命期間遭到破壞，無法繼續學習佛法，遂於1983年冒著生命危險，越過高山重阻的喜瑪拉雅
山，流亡到南印度的色拉寺學習經論。經過數十年努力不懈地學習，終於完成五部大論的修學，同時並
參加六次三大寺的辯經考試，2002年通過最後一次的辯經考試後，獲頒第一等(那然巴)格西學位。
此項殊榮在格魯教派佛學院中，四個學位中屬最高等級的學位，實屬尊貴。

歡迎四大教派的佛第子，對佛法有任何疑問，想深入研究，可來中心向格西拉請益，請法。
 
格西丹津敏鷲來台灣已經一個月，在這一個月中，格西拉很努力地在學習中文，從識字到日常會話都用
心地練習，或許不久的將來，格西拉就能以中文對大眾開示，那真是……福氣啦﹗

人物介紹 專欄
格西拉"隆重"登場

台北中心 九十二年五月 課程活動表

台北中心 九十二年六月

台北中心  七 月課程活動表

 日期       內容                          時間    附註

 七/ 5(六)  藥師佛儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 七/ 6(日)  綠度母儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

 七/12(六)  虔心悲切遙呼上師祈請文        19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 七/13(日)  放生                          07:30   中心集合

 七/13(日)  阿彌陀佛薈供                  19:30   中心常住喇嘛

 七/19(六)  如雨般加持上師相應法          19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 七/20(日)  白度母儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 七/25(五)  千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒  19:00   中心集合入關

   至       (此次紐涅我們邀請尊敬的               請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

 七/28(一)   卡列仁波切主持)              06:00   參加者請事先報名，報名費1000元

 
台北中心 八 月課程活動表

 日期       內容                          時間    附註

 八/ 2(六)  藥師佛儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 八/ 3(日)  綠度母儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

 八/ 9(六)  虔心悲切遙呼上師祈請文        19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 八/10(日)  四臂觀音儀軌                  19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 八/16(六)  如雨般加持上師相應法          19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

 八/17(日)  放生                          07:30   中心集合

 八/17(日)  蓮師薈供                      19:30   中心常住喇嘛

 八/22(五)  千手千眼觀音菩薩斷食八關齋戒  19:00   中心集合入關

   至       (歡迎隨喜火供、消災、渡亡)            請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

 八/25(一)                                06:00   參加者請事先報名，報名費1000元

 八/30(六)  四臂觀音儀軌                  19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉薈供

 八/31(日)  白度母儀軌                    19:30   中心常住喇嘛

            六臂瑪哈嘎拉儀軌

固定課程及活動
 日期             時間     課程               指導老師

 週二             PM7:30   藏文課             喇嘛依希、喇嘛巴桑

 週三             PM7:30   四加行共修         沙師兄

 週四             PM7:00   瑜珈課             楊鴻鈺老師

 週六             整日     涅涅閉關           喇嘛格勒[每月逢第四週舉辦紐涅]

 周日             PM3:00   佛法座談           喇嘛江秋

 PS:每個月的第一次共修(周六、日)於共修結束後舉行皈依儀式。

最 新 消 息

2003年 
相約在聖地菩提加耶
~ 尊敬的 波卡仁波切大手印禪修閉關 ~

 我們尊敬的上師 波卡仁波切為了圓滿華人弟子的

心願，將於今年年底在印度菩提加耶舉辦第一梯次

為華人舉辦的大手印禪修閉關。眾所皆知，尊敬的  

波卡仁波切為當代的禪修大師，由於仁波切善巧以

及其深入淺出的教學方式，凡接受過 仁波切傳法的

弟子無不感到莫大的法益。

 慈悲的  波卡仁波切選擇於佛陀成佛之地教授大

手印禪修無非是為了弟子們能於法會期間領受佛陀

無上的加持，師兄弟們應當把握此難得的機會，一

同照見清淨之心。

 有意前往者請就近向台北利生中心或台中自生遍

在中心報名。法會期間:12月15日（一）～:12月25

日（四），出發以及歸期將另行通知。

郵政劃撥更改啟示

 自民國九十二年七月一日起，利生中心的郵政劃

撥戶名將改為—達香寺，劃撥帳號：19776136，敬

請師兄注意並由衷感謝各位師兄多年來對 卡盧仁

波切以及達香寺．利生中心的護持。

舍利塔供奉千佛  
 

 西藏有一種習俗，為人子弟會為其親人眷屬，
供一尊佛像；從此，此尊佛像可為其親人眷屬之
守護•
 
 達香寺─利生中心為利益一切有情眾生，在石
碇關房旁的舍利塔中，供奉了釋迦摩尼佛像兩千
尊；並於2001年八月七、八、九日恭請尊貴的 
卡列仁波切、尊貴的 竹究仁波切以及喇嘛共十
二位，為其開光•開光法會圓滿結束，屆時開放
十方請供釋迦摩尼佛像，請供一尊佛像功德金二
仟元，每一尊佛像可刻上一個名字〈在世或往生
者均可〉，名額有限，歡迎十方大眾踴躍請供•
 
 《 該款項將獨立作為一基金，其用途有二，
一為舍利塔整修、寺廟擴建，以及建造三年三個
月之關房；二者中心將每年用其茲息舉辦甘珠爾
〈藏文大藏經〉持頌法會•願其功德饒益十方，
所有眾生離苦得樂》

  護持上師根本道場

 上一世　卡盧仁波切在印度索那達所創建的寺廟，也是仁波切寶座所在。一直以來，寺中常住秉持仁

波切的遺教，專心辦道，不重資財。但，因此世仁波切年紀尚小，此刻正在米麗寺　波卡仁波切精進用

功，因此索那達寺方經濟拮据。利生中心秉著知恩報本的心情，發起長期護持上師根本道場，提供索那

達寺院伙食費用。相關徵信公佈在中心佈告欄上，歡迎查閱。

 

 我們希望這是一項長期不斷的護持行動，是回報仁波切傳法教導的供養，也是個廣植福田、結未來殊

勝善因的機會。所以歡迎大家護持。供養方式可依據供齋之天數為單位，全寺近兩百位僧侶，每日伙食

開銷約為新台幣3000元。亦可隨喜參贊，金額不拘。感謝您的發心。
 
 

 六個月四加行閉關招生
 

 達香寺-利生中心長期不斷地舉辦“六個月四加行閉關”，迄今已有好幾個梯次圓滿出關，參加過四加

行閉關的學員莫不感受到實修佛法的重要性以及其功德利益。有意願參加“六個月四加行閉關”的師兄

，請儘早向中心報名，安排時間與喇嘛面談。喇嘛江秋希望參加閉關的學員，從現在到入關前的這段時

間中，每週到本中心參加各項共修，以利喇嘛與學員間，能互相認識了解，並作為入關前的身心準備，

請報名者留意此一要求。

 
 

周日佛法座談實記

中心自2002年12月份起於每周日下午3:00(每月第四週因紐涅暫

修)，舉辦一個佛法座談，此一活動為喇嘛江秋因應中心弟子的

需求而舉行，座談會的主題由喇嘛江秋依佛法的次第而定。先講

皈依、次而發菩提心。座中討論為何有宗教？佛法與其他宗教有

何不同？為什麼眾生希求快樂卻得不到快樂？由一個主題中又衍

生了不同的問題，喇嘛亦鼓勵我們提出問題，喇嘛謙虛地說他自

己的觀念並非絕對正確，每一個人若提出自己的問題、想法或者

意見不但可以解決自己的疑惑並且可能間接使其他師兄獲益。此

座談會無論是老參或者新進的師兄都適合參加，藉由如此的座談

，相信會對佛法有更進一步的體會及見解。

流通結緣啟示
 達香寺出版流通大方廣圓覺修多羅了義經一千本，為十二大菩薩向釋尊請法，尤
在心地法門上有諸多釋義，歡迎師兄弟們前來恭請。

 四臂觀音與二十一度母精美攜帶法本應廣大群眾要求，已重新再版，需要的師兄
弟可以前來恭請。

 人物介紹 專欄       (接在第二段下)

 此項殊榮在格魯教派佛學院中，四個學位中屬最高等級的學位，實難能可貴。
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台北中心 九十二年五月 如雨般上師加持 ～感恩啦～

多年前宏法步履走過歐洲與美洲的第一世卡盧仁波切來到台灣，這也是藏傳佛法

（金剛乘）在台灣灌頂傳法的殊勝開端。慈悲的卡盧仁波切在離台前將弟子們的

供養留下，悉心囑咐要以此利益台灣信眾。本於法教應著力於實修，因此在石碇

鄉建立了達香寺和關房，持續固定地舉辦說法與紐涅、四加行半年閉關等各項活

動，針對眾生根器為正信實修者指引心性。

閉關，是金剛乘精進實修、剋期取證的方式，達香寺腹地小有其限制，所以中心

與常住江秋喇嘛一直注意尋找更適宜的地方。二○○三年初，在新竹竹東覓得四

周群山如蓮瓣的一塊建地，能納主寺外還有短期閉關與長期閉關的寬裕場所，環

境清幽，互不干擾。巧合的是達香寺寺址為石碇鄉的豐田村，竹東新地卻也是橫

山鄉豐田村。江秋喇嘛預計主寺建築將可容納300-400人的大法會，並仔細規劃行

者短期修行與長期閉關的各項機能所需。一切皆發自利眾的悲心，希望眾人除了

灌頂、聞法之外，要以實修開發本來具足的光明自性，那才是了生脫死、對眾生

有大利益的修行。

這個計劃需要十方善緣、自在菩薩的聚集，讓我們量力隨喜，承續卡盧仁波切的

菩提心，將世俗財物化作殊妙法財，共同莊嚴起這塊吉祥寶地。這座寺宇、關房

所開展的事業，正可以上供諸佛、下化眾生，您的福德智慧必將輾轉增長。願您

早日成辦佛果。

但由於台灣對於寺廟登記法令的緣故，
所以竹東寺廟仍舊登記為-

達香寺。

（一）閉關中心

（二）寺廟

穹博金法林

達香遍在法林

乘 白 駒 兮 皎 皎
     遊 穹 谷 兮 藹 藹   逸民賦

遇見蓮花寶地

喇嘛江秋說：『人生在世，總要完成一點什麼』建造一座傳統的藏傳寺廟及三年三個

月傳統關房以為卡盧仁波切在臺之佛法事業，並利益台灣的佛弟子以及眾生一直是中

心常住江秋喇嘛以及中心弟子們的心願。二○○三年的四月，在蕭碧慈師兄的熱心引

薦下，喇嘛前往竹東橫山勘查一塊面積約三千坪的地，四面環山，宛如被蓮花辦圍繞

一般。經過多次探勘及因緣具足之下，我們擁有了那蓮花寶地；在那裡我們預定建設

一座純粹的藏傳寺廟以及三年三個月關房；藏傳佛法的體系將在台灣這塊土地上扎根

，在可預見的將來成長茁壯，讓發心實修的行者再不用飛至天崖海角去閉關，因為我

們即將有座傳統的關房，就在台灣，這真是值得歡喜的一刻啊！讓我們一起來發心、

發願，願共同成就這無上的佛法事業。讓藏傳佛法在台灣茁壯！

大力菩薩莊嚴道場

在喇嘛江秋精心策劃，姚仁喜建築師的鼎力發心設計之下，竹東達香寺的設計藍圖即

將出爐；我們將向 噶瑪巴、 泰錫度仁波切、嘉察仁波切呈上設計藍圖，並作詳細的

報告，祈求承諸位仁波切們的加持與祝禱。

  收入
會員
方忠正、陳杏妙(1-2月) 2000
謝以彤  1000
繆振威  1000
鍾捷  1000
譚淑蓉  1000
吳敏英  1000
黃國禎全家  1000
李秀霞  2000
王文姍  2000
羅麗月  1000
李春磊  1000
林欽源  1000
方周可珠  1000
王約巽  1000
陳林碧霞  1000
林秉泰  2000
宋明源  2000
涂明智全家  1000
蘇思漢  1000
黎體明  1000
蘇淑芬、曾憲賓 1000
曾雅芬  1000
謝以彤  1000
許鶴齡  2000
蔡明坤  2000
張堅基、朱素玲 2000
孔耀櫻  1000
陳庭譯  4000
連鄭森子  1000
陳意如  1000
護持中心
洪肅賢  2610
隱名氏  200
郭巧郁全家  1000
何森妹  1000
密勒日巴薈供轉入 3914
陳慧穎  50000

密勒日巴薈供轉入 3914
陳慧穎  50000
陳文傑  100
高淑蓉  1000
葉盈秀  1000
護持涅涅
十方有情  80000
沈娟如  300
護持關房
林簡束  500
孔耀櫻  3000
胡婉玲  18000
林憲端  1000
利息
定存利息轉護持中心 5876
供養僧眾
蔡明坤  1000

  支出
薪資
陳珮玉  28000
單金
四位喇嘛  20000
一位阿尼  2500
週轉金
零用金-台北  6000
零用金-關房  3000
交通費
三月份停車費  5500
公用車油資  1000
伙食費
關房伙食費  2514
關房伙食費  400
關房伙食費  700
關房伙食費  655
關房伙食費  900
水電費
2月份電費  6166
郵電費

25500726電話費 987
25500727電話費 855
26631226電話費 165   
25500730電話費 2874
Hinet  87
郵資  449
郵資(香港)  660
郵資  55
郵資  328
郵資  427
25500726電話費 814
25500727電話費 512
26631226電話費 248
25500730電話費 4699
Hinet  87
郵資  220
三月份劃撥手續費 700
瓦斯費
三月份瓦斯費  997
印刷及裝訂
3、4月法訊印刷費 11170
醫療
1月份健保費  4832
雜費
MAC印表機彩色墨水匣 610
冷藏冰箱運費  2000
洗衣粉  299
墨水匣x4，90分錄音帶 2620
中心抽水肥費 3000
中型專用垃圾袋 297
酥油*2，耐炸油*8 5400
清潔用品一批 485
關房水肥工程 15000
沖洗照片  240
衛生紙*2  270
漂白水   75
紅酒*2  340
日光燈管及啟動器  633
冷氣机保養  6000

中心抽水肥費  3000
洗衣粉、清潔劑 485
關房水肥工程  15000
上月結餘  1325278
本月收入  211500
本月支出  145770
本月結餘  1391008

2003年3月份總帳 2003年4月放生
3月放生結餘 600
王朝安,王水龍 400
王崇仁,王張抱 400
王姵文  200
陳怡冰,王姵君 400
陳昱慧,羅鍵中全家 100
張光輝  100
城振銘  5000
賴崇賢,城壁連 500
高俊傑,高蘇鳳琴 200
高子昌,莊季樺 200
謝元化,高慧君,謝承廷 200
沙啟鍾,朱鏡瑜,沙逸群 200
沙昌林,高慧貞 200
汪忻全家  200
蘇仁修,蘇柏名 100
蘇玟嘉,謝淑娟 100
李碧陽全家  3000
吳陳惜  1000
李政榮全家  1000
吳淑姿  500
成之,吳美惠 200
何森妹  200
巫恆翔  100
楊金鳳  100
楊金標,李月桃,楊秀玉 300
楊昆融,楊昆璋 200
魏芸婷  100
吳文貴,鄭美秀,鄭陳未妹,
  吳明憲,吳哲維 1000
羅則沛  50
賴有光,賴有諒 1000
蔡謝尾,蔡寶田,蔡李粧 1200
蔡明坤  500
李勝彰  1000
李俊賢  200
蕭碧慈,劉盛惟,劉信美 600
林簡束  1000
黃董月淑  2000

張旭明  1400
徐青朗  1300
徐劉月準  200
呂坤霖  1000
呂火源  2000
張耀仁  1000
阿尼天津  300
林純森  500
陳木生  200
賴惠卿  200
賴蔡月  200
李秀霞  1000
邱張菊  600
理張杭,李佳珍,李宛玲 300
李小菁,葉瑞蓉,李香鋒 300
林山川明全家 500
李俊賢  200
高振歧,李素梅全家 200
曾朝敏,吳鳳全家 1000
高德義,曾雅芬全家 1000
徐薏蘋  300
楊麗娟  300
李明鏡,李春磊 1000
施圓通  500
無名氏  300
陳林碧霞  300
陳淑娟,毛榮豊 1000
張資遲  1100
林溫柔  1000
林羅阿素  500
林敬儀  300
林振益,林佑璿 1000
林佑威,林宇綺 1000
鄭李秀  100
張慶忠  100
陳譽文  200
陳春秀  200
陳美琴  200
陳美延  200

陳莊金蓮  200
劉美瑜  100
鍾粵南  100
鍾國屏  100
經柝  100
劉必忠  100
吳樹榮  100
陳淑貞  100
涂意雯  250
涂崇漢  250
黃湘穎  250
涂明智  250
黃裕珍  500
李宗諭  500
李洪嬌  100
張如琇  100
張維瑋  100
張雅琴  100
張玉琳  100
鄭桂森  100
蔡明福  300
楊清添  10000
林華進全家  5000
須健群全家  500
十方有情  500
李香蘭  300
林鍵一  300
徐貴元  300
魏淑諍  300
張晉銘  300
喻培華全家  200
李培宏全家  500
林有土全家  500
張麗貞,張明美 500
吳清河  500
吳美儀  500
黃董月淑  2000
王如湘  1000
黃大同  400

詹碧玉  200
楊鴻鈺,凌楊月嬌 400
李美雪,李良寶 200
謝鄧桂英  300
楊大緯全家,
  林秀靜全家  500
洪福輪全家  500
陳俊銘,陳邱點,陳水杉 300
陳延妤,陳妍如 200
陳暖,陳宏隆 200
緱孫鳳鎂全家 700
王爵全家  300
何美枝,鍾豐一 200
吳炳清  300
吳清友  2000
羅得卿全家,張澤雄全家 200
陳建宏  100
拓昶有限公司 3000
葉盈秀,葉承宜,葉惠瑜 3000
王得毅,嚴鴻毅,簡菁菁 500
須健群全家  300
陳興源  200
喇嘛江秋  300
林許玉嬌  1000
十方有情  1000
張世俊全家  500
周西洋全家  500
張敬全家  500
王正槐  500
王樂倫  1500
高繼徽  1500
陳玠銘  200
喇嘛巴桑  500
葉清標,曾秀鳳 500
邵怡雅  500
收入金額  97350
購魚支出  92800
餘額  4550
轉5月放生

2003年5月放生
4月放生結餘 4550
王朝安,王水龍 400
王崇仁,王張抱 400
王姵文  200
陳怡冰,王姵君 400
陳昱慧,羅鍵中全家 100
張光輝  100
城振銘  5000
賴崇賢,城壁連 500
高俊傑,高蘇鳳琴 200
高子昌,莊季樺 200
謝元化,高慧君,謝承廷 200
沙啟鍾,朱鏡瑜,沙逸群 200
沙昌林,高慧貞 200
汪忻全家  200
蘇仁修,蘇柏名 100
蘇玟嘉,謝淑娟 100
李碧陽全家  3000
吳陳惜  1000
李政榮全家  1000
吳淑姿  500
成之,吳美惠 200
何森妹  200
巫恆翔  100
楊金鳳  100
魏雲婷  100
李培宏全家  500
林有土全家  500
吳清河  500
吳美儀  500
彭盛華  1000
蔡坤佑  600
魏寶玲  300
賴錦蘭  500
蕭碧慈,劉盛維,劉信美 600
張旭明  1400
李惠欣  500
張耀欣  100
陳寶珠全家  1000

陳寶珠全家  1000
葉雪娥  200
劉瓊華  200
李佩如  2000
曾雅玲  100
周李查某,蘇不纏 1000
楊清添  10000
阿尼天津  300
徐宗和  500
蘇戊壬  500
王壽美  300
吳沃松全家,李國彬全家 1000
盧志恆,吳家齡 200
曾來成  1000
吳鳳  500
曾朝敏,曾思源,曾啟華 400
陳倖慧,曾郁晴,曾騰毅 100
高德義  200
高振歧,李素梅全家 500
曾雅芬  500
林文  100
林山川明  100
王如湘  1000
徐毓卿,林益民,
  林姵君,林曾系 500
紹儀雅  500
陳林碧霞  500
邱張菊,張馨文,魏寶玲 300
鍾豐一,何美枝 200
吳清友全家  2000
葉秀琴全家  1000
魏寶玲  300
陳淑娟,毛榮豊 1000
陳霈蓉  500
張企興  300
陳木生  300
鄭李秀  100
鄭淑惠  100
陳譽文                                     

陳譽文  200
陳春秀  200
陳美琴  200
陳美延  200
陳莊金蓮  200
鄧兆昌,鄧陳琴 500
王國翰,汪約巽 500
劉美瑜  100
鍾粵南  100
鍾國屏  100
經柝  100
劉必忠  100
吳樹榮  100
陳淑貞  100
李宗諭  500
黃裕珍  500
蔡明福  300
涂意雯  200
涂崇漢  200
黃湘穎  200
涂明智  200
鄭淑貞  100
李洪嬌  100
張慶忠  100
張如琇  100
張維瑋  100
張雅晴  100
張玉琳  100
鄭桂森  100
徐宗和及全家 1000
黃大同  500
葉錦蘭  100
吳文貴,鄭美秀,
  吳哲維,吳明憲 800
鄭陳未妹  200
黃陳笑  1000
吳燕琴  300
楊大緯  500
許玉霞,吳欣萍,郭珠麗                       

許玉霞,吳欣萍,郭珠麗 100
林華進全家  5000
須健群全家  600
十方有情  300
林秉泰全家  1000
黃國禎全家  500
劉恩慰全家  500
黃淑宜全家  500
張宗束  200
喇嘛江秋  300
王武正,張惠玲 500
釋大慧  200
王水龍,王崇人,王姵尹 600
王姵文,陳怡冰 400
洪煌松  1000
呂坤霖  1000
葉陳惠蘭,葉桂英,
  葉美珠,葉晴蓉 400
李明鏡,李春磊 1000
李佩如  2000
邱是凱,王雅玲 200
李香蘭  300
林鍵一  300
徐貴元  300
魏淑諍  300
張晉銘  300
喻培華全家  200
林溫柔  500
黃文雄,黃林麗卿,黃淑玲 900
黃于庭,黃梓瑋 600
林羅阿素,林敬儀 1000
林振益  600
林佑璿,林佑威,林宇綺 900
李勝彰  500
楊雅璇,楊守明,
  林明道,林靖棠 250
十方有情  200
十方有情  200
羅則沛                                     

羅則沛  100
黃冠文,黃振豪,
  洪幸梅,呂妍嬅 400
陳雲勝,高寶桂,
  陳依芳,陳一中,陳彥文 1000
葉陳惠蘭,葉瑞蓉,李張杭 600
李佳珍,李宛玲,李香鋒 600
李羚嘉,林傳賢 400
楊有福  500
黃董月淑  2000
陳木生,賴蔡月,賴惠卿 600
周西洋,周李阿素全家 300
張士俊,徐琛全家 300
張家琛,張敬全家 300
周懷湘,高風釧全家 300
周心媛,程至國全家 300
蘇溎子  100
王爵全家  400
葉清昌  3000
拓昶有限公司,葉承宜 3000
葉盈秀  1000
蕭世杰  500
蕭佩青  500
陳世昌  1000
周紀維  400
童承柱  400
許碧真  400
葉日鈴  200
古佳縈  200
簡菁菁,王得毅,嚴鴻毅 500
洪福輪全家  300
林許玉嬌  1000
陳妍妤,陳妍如,
  陳暖,陳宏隆 500
陳俊銘,陳邱點,陳水杉 300
緱琳蒂,緱孫鳳鎂 400
楊德福全家  300
凌楊月嬌  200
謝鄧桂英                                   

謝鄧桂英  300
一切有情  200
蕭惠娟  500
楊麗雪全家  100
須健群全家  500
沈柏佑  500

收入金額  113600
購魚支出  111900
餘額  1700
轉6月放生

2003年4月份總帳

  收入
會員
李秀霞  1000
曾雅芬  1000
李春磊  1000
陳寶珠  1000
楊菊生、許美智(1-12月)  12000
呂辰毅、楊儀薇(1-12月)   12000
呂捷、呂洋、劉碧薰  12000
陳林碧霞   1000
涂明智全家  1000
鍾捷  1000
黃國禎  1000
方周可珠  1000
柯麗娟(1-2月) 2000
吳清河(1-12月) 12000
李培宏全家(4-6月)  3000
林有士全家(4-6月) 3000
張麗貞(4-6月) 3000
張明美(4-6月) 3000
羅麗月  1000
林致成  3000
林欽源  1000
繆振威  1000
孔耀櫻  1000
陳振輝  1000

黎體明  1000
謝以彤  1000
王約巽  2000
吳敏英  1000
曾憲賓、蘇淑芬 1000
崔景堂、崔鄭罔市、李孟熹 3000
王文姍  2000
曾雅芬  1000
護持中心
楊清添  10000
江賢二  4000
潘淑菁  1200
許志銘、楊儀君、許瑋宸 3600
楊幼倫  1000
林依齡  1000
松欣托兒所  160
護持涅涅
洪肅賢  100000
護持關房
洪肅賢  7126
吳清友  120000
孔耀櫻  3000
王懿貞  1000
十方有情  912
勇昌貿易有限公司 4000
王梓明、連敏如 1500

洪肅賢  7800
助印
楊幼倫  1000
王如湘  500
王梓明  500
助印
李佳茵  1000

  支出
薪資
陳珮玉  28000
單金
四位喇嘛  20000
一位阿尼  2500
週轉金
零用金-台北  6000
零用金-關房  3000
交通費
四月份停車費  5500
公用車油資  3930
公用車牌照稅  11230
伙食費
關房伙食費  2326
中心伙食費  4800
關房伙食費  520
關房伙食費  720
關房伙食費  1830

關房伙食費  1830
水電費
3月份自來水費 1116
電費  149
3、4、5樓電費 4905
4月份電費  4964
郵電費
郵資  178
郵資  80
郵資  305
59期法訊郵資  6851
郵資  350
25500726電話費 825
25500727電話費 627
26631226電話費 155
25500730電話費 6345
Hinet  87
四月份劃撥手續費 615
環境美化及清潔費
關房植栽、整園 120000
扁柏、圓柏、紅花、
喇叭花一批  7800
印刷及裝訂
59期法訊3000份 12000
醫療
2月份健保費  4228
雜費

雜費
文具一批  80
挪威喇嘛簽證費 2000
濾水机濾心  800
衛生紙*3，米*3包 1279
紅茶包、樹脂、掃把 409
五穀米*6，紅酒*2，
花生醬*2   711
專用垃圾袋  297
原子筆蕊*3   60
南洋耐炸油  4900
清潔用品一批  2700

上月結餘  1391008
本月總收入  360298
本月總支出  275172
本月結餘  1476134

三回涅涅 一回紐涅
積聚福慧資糧最根本之法...精進修行

因回應禪修精進關的廣大迴響及貫徹推動精進實修的理念，利生中心將

於92年4月起，每月1、2、3週舉行涅涅閉關(即一日夜八關齋戒)，第四

週舉行紐涅閉關(即二日三夜千手千眼觀音斷食閉關)，以期行者能藉由

一次再一次的實修閉關以及齋戒不思議之功德一步步邁向成佛之道；這

是我們的發願，也希望能得到師兄們的共同響應。

時間：
涅涅：週五晚上7：00中心集合出發入關；週六晚上09：00出關
紐涅：週五晚上7：00中心集合出發入關；週一清晨出關

地點：石碇達香寺

涅涅(紐涅)報名方法：

（1）詳細填寫報名表，傳真(02-25500730)或郵寄，或親至中心報名。
（2）涅涅報名免費，紐涅報名費1000元，歡迎十方隨喜打齋，
     車資自付。（座車為25人坐)
（3）請自備睡袋，環保餐具；山區早晚較冷請攜帶保暖衣物。

報名表:

尊重生命    喇嘛江秋

當一個佛教徒、一個修行人，最重要也

最需要注意的是【尊重生命】。所有眾

生我們都要尊重，對待他們如同對待自

己一樣，不可以有大小之分別。這點非

常難做得到，比如：平常我們看到非常

小的生命時，幾乎不會去考慮到【他是

個生命】，自然而然的去傷害他，這種

情形會不斷累積我們的惡業，這是個佛

教徒需要小心注意的。

傷害眾生的業可區分成有意與無意。因

此我們必須學習控制自己盡力幫助眾生

；盡量不要傷害眾生，尊重所有的生命

；就好比：有一個人要殺我、傷害我時

，我的感覺如何？所有【有生命的眾生

均有覺受的】，所以我們必須知道：她

們的生命如同我們自己的生命一樣珍貴

。

十惡業中，身業有三種、口業有四種、

意業有三種，而殺生排第一；各位是否

曾想過為什麼殺生排於第一呢？殺生，

就是殺害生命，所有的業均是這點所造

做的。如果我們從不去想生命平等，他

們與我一樣都有恐懼、痛苦、害怕等反

應而隨意傷害眾生，那麼我們的業就永

遠不會減少反而增加了，這是非常不好

的，因此我們必須要經常去思維【生命

平等；尊重生命】，將之放在心裏，當

我們還沒動手傷害一個生命時，心裏會

立刻想起這一點，同時阻止了殺生的機

會，相對的所造的業也不會增加了。所

以我們要經常去練習【思維】，思維久

了印象自然深刻。

學佛是將每個簡單的道理，深刻思維後

放在心裏，當要造業時馬上會想起，並

立刻阻止了造業的機會，此時業已停止

了。所以我們要知道眾生平等，任何大

小的生命都一樣要尊重他、不要傷害他

。如同一頭牛，牠於恐懼、害怕時，就

像一個啞巴的人，雖然說不出話來，但

牠也會叫、也是有肢體語言、害怕的動

作。所以當一個佛教徒必須要【尊重生

命】。有眾生才有佛；沒有眾生也沒有

佛了，佛是為了利益眾生，為了眾生、

犧牲自己苦修才成佛的。

而眾生一直輪迴且業障一直累積，我們

從不去注意業障是如何累積？該如何消

除？所謂本性、佛性、智慧，是業障消

除後自然顯現的清靜。佛與眾生的差別

在於清靜與不清靜，眾生是不清淨的；

而佛是完全清淨的，若我們照佛的話去

做，總有一天也會成佛的。這些道理懂

了之後，應要去實踐它。

人的生命無常，我們要經常思維、練習

、實踐這些道理。修行是要將貪、嗔、

痴減少；智慧、慈悲增加，才能說是個

進步的修行人。

LAMA 江秋．想像手繪圖

涅涅被煞到了 

達香寺自二00三年四月份開始，舉辦三
個週六的涅涅（一日夜八關齋戒），但
由於sars疫情的在台灣擴散，人人心懷
恐懼，並減少參與活動。終於，四月份
第三週的涅涅閉關圓滿舉行，參予的人
莫不法喜充滿，他們說：『每週能夠來
達香寺充一次電，對佛菩薩作懺悔，好
像又重獲一次新生的機會！

出關之後，無論面對家庭或工作都能更
有力量，更能慈悲地對待人、事、物。
』如今，SARS疫情已獲得控制，希望也
期待能有越來越多的師兄體會實修的重
要，加入涅涅實修的行列，共同祈禱眾
生離苦得樂！
PS：若有事無法參與涅涅實修的師兄，
不要忘了週六晚上台北中心的共修喔﹗
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台北中心 九十二年五月 如雨般上師加持 ～感恩啦～

多年前宏法步履走過歐洲與美洲的第一世卡盧仁波切來到台灣，這也是藏傳佛法

（金剛乘）在台灣灌頂傳法的殊勝開端。慈悲的卡盧仁波切在離台前將弟子們的

供養留下，悉心囑咐要以此利益台灣信眾。本於法教應著力於實修，因此在石碇

鄉建立了達香寺和關房，持續固定地舉辦說法與紐涅、四加行半年閉關等各項活

動，針對眾生根器為正信實修者指引心性。

閉關，是金剛乘精進實修、剋期取證的方式，達香寺腹地小有其限制，所以中心

與常住江秋喇嘛一直注意尋找更適宜的地方。二○○三年初，在新竹竹東覓得四

周群山如蓮瓣的一塊建地，能納主寺外還有短期閉關與長期閉關的寬裕場所，環

境清幽，互不干擾。巧合的是達香寺寺址為石碇鄉的豐田村，竹東新地卻也是橫

山鄉豐田村。江秋喇嘛預計主寺建築將可容納300-400人的大法會，並仔細規劃行

者短期修行與長期閉關的各項機能所需。一切皆發自利眾的悲心，希望眾人除了

灌頂、聞法之外，要以實修開發本來具足的光明自性，那才是了生脫死、對眾生

有大利益的修行。

這個計劃需要十方善緣、自在菩薩的聚集，讓我們量力隨喜，承續卡盧仁波切的

菩提心，將世俗財物化作殊妙法財，共同莊嚴起這塊吉祥寶地。這座寺宇、關房

所開展的事業，正可以上供諸佛、下化眾生，您的福德智慧必將輾轉增長。願您

早日成辦佛果。

但由於台灣對於寺廟登記法令的緣故，
所以竹東寺廟仍舊登記為-

達香寺。

（一）閉關中心

（二）寺廟

穹博金法林

達香遍在法林

乘 白 駒 兮 皎 皎
     遊 穹 谷 兮 藹 藹   逸民賦

遇見蓮花寶地

喇嘛江秋說：『人生在世，總要完成一點什麼』建造一座傳統的藏傳寺廟及三年三個

月傳統關房以為卡盧仁波切在臺之佛法事業，並利益台灣的佛弟子以及眾生一直是中

心常住江秋喇嘛以及中心弟子們的心願。二○○三年的四月，在蕭碧慈師兄的熱心引

薦下，喇嘛前往竹東橫山勘查一塊面積約三千坪的地，四面環山，宛如被蓮花辦圍繞

一般。經過多次探勘及因緣具足之下，我們擁有了那蓮花寶地；在那裡我們預定建設

一座純粹的藏傳寺廟以及三年三個月關房；藏傳佛法的體系將在台灣這塊土地上扎根

，在可預見的將來成長茁壯，讓發心實修的行者再不用飛至天崖海角去閉關，因為我

們即將有座傳統的關房，就在台灣，這真是值得歡喜的一刻啊！讓我們一起來發心、

發願，願共同成就這無上的佛法事業。讓藏傳佛法在台灣茁壯！

大力菩薩莊嚴道場

在喇嘛江秋精心策劃，姚仁喜建築師的鼎力發心設計之下，竹東達香寺的設計藍圖即

將出爐；我們將向 噶瑪巴、 泰錫度仁波切、嘉察仁波切呈上設計藍圖，並作詳細的

報告，祈求承諸位仁波切們的加持與祝禱。

  收入
會員
方忠正、陳杏妙(1-2月) 2000
謝以彤  1000
繆振威  1000
鍾捷  1000
譚淑蓉  1000
吳敏英  1000
黃國禎全家  1000
李秀霞  2000
王文姍  2000
羅麗月  1000
李春磊  1000
林欽源  1000
方周可珠  1000
王約巽  1000
陳林碧霞  1000
林秉泰  2000
宋明源  2000
涂明智全家  1000
蘇思漢  1000
黎體明  1000
蘇淑芬、曾憲賓 1000
曾雅芬  1000
謝以彤  1000
許鶴齡  2000
蔡明坤  2000
張堅基、朱素玲 2000
孔耀櫻  1000
陳庭譯  4000
連鄭森子  1000
陳意如  1000
護持中心
洪肅賢  2610
隱名氏  200
郭巧郁全家  1000
何森妹  1000
密勒日巴薈供轉入 3914
陳慧穎  50000

密勒日巴薈供轉入 3914
陳慧穎  50000
陳文傑  100
高淑蓉  1000
葉盈秀  1000
護持涅涅
十方有情  80000
沈娟如  300
護持關房
林簡束  500
孔耀櫻  3000
胡婉玲  18000
林憲端  1000
利息
定存利息轉護持中心 5876
供養僧眾
蔡明坤  1000

  支出
薪資
陳珮玉  28000
單金
四位喇嘛  20000
一位阿尼  2500
週轉金
零用金-台北  6000
零用金-關房  3000
交通費
三月份停車費  5500
公用車油資  1000
伙食費
關房伙食費  2514
關房伙食費  400
關房伙食費  700
關房伙食費  655
關房伙食費  900
水電費
2月份電費  6166
郵電費

25500726電話費 987
25500727電話費 855
26631226電話費 165   
25500730電話費 2874
Hinet  87
郵資  449
郵資(香港)  660
郵資  55
郵資  328
郵資  427
25500726電話費 814
25500727電話費 512
26631226電話費 248
25500730電話費 4699
Hinet  87
郵資  220
三月份劃撥手續費 700
瓦斯費
三月份瓦斯費  997
印刷及裝訂
3、4月法訊印刷費 11170
醫療
1月份健保費  4832
雜費
MAC印表機彩色墨水匣 610
冷藏冰箱運費  2000
洗衣粉  299
墨水匣x4，90分錄音帶 2620
中心抽水肥費 3000
中型專用垃圾袋 297
酥油*2，耐炸油*8 5400
清潔用品一批 485
關房水肥工程 15000
沖洗照片  240
衛生紙*2  270
漂白水   75
紅酒*2  340
日光燈管及啟動器  633
冷氣机保養  6000

中心抽水肥費  3000
洗衣粉、清潔劑 485
關房水肥工程  15000
上月結餘  1325278
本月收入  211500
本月支出  145770
本月結餘  1391008

2003年3月份總帳 2003年4月放生
3月放生結餘 600
王朝安,王水龍 400
王崇仁,王張抱 400
王姵文  200
陳怡冰,王姵君 400
陳昱慧,羅鍵中全家 100
張光輝  100
城振銘  5000
賴崇賢,城壁連 500
高俊傑,高蘇鳳琴 200
高子昌,莊季樺 200
謝元化,高慧君,謝承廷 200
沙啟鍾,朱鏡瑜,沙逸群 200
沙昌林,高慧貞 200
汪忻全家  200
蘇仁修,蘇柏名 100
蘇玟嘉,謝淑娟 100
李碧陽全家  3000
吳陳惜  1000
李政榮全家  1000
吳淑姿  500
成之,吳美惠 200
何森妹  200
巫恆翔  100
楊金鳳  100
楊金標,李月桃,楊秀玉 300
楊昆融,楊昆璋 200
魏芸婷  100
吳文貴,鄭美秀,鄭陳未妹,
  吳明憲,吳哲維 1000
羅則沛  50
賴有光,賴有諒 1000
蔡謝尾,蔡寶田,蔡李粧 1200
蔡明坤  500
李勝彰  1000
李俊賢  200
蕭碧慈,劉盛惟,劉信美 600
林簡束  1000
黃董月淑  2000

張旭明  1400
徐青朗  1300
徐劉月準  200
呂坤霖  1000
呂火源  2000
張耀仁  1000
阿尼天津  300
林純森  500
陳木生  200
賴惠卿  200
賴蔡月  200
李秀霞  1000
邱張菊  600
理張杭,李佳珍,李宛玲 300
李小菁,葉瑞蓉,李香鋒 300
林山川明全家 500
李俊賢  200
高振歧,李素梅全家 200
曾朝敏,吳鳳全家 1000
高德義,曾雅芬全家 1000
徐薏蘋  300
楊麗娟  300
李明鏡,李春磊 1000
施圓通  500
無名氏  300
陳林碧霞  300
陳淑娟,毛榮豊 1000
張資遲  1100
林溫柔  1000
林羅阿素  500
林敬儀  300
林振益,林佑璿 1000
林佑威,林宇綺 1000
鄭李秀  100
張慶忠  100
陳譽文  200
陳春秀  200
陳美琴  200
陳美延  200

陳莊金蓮  200
劉美瑜  100
鍾粵南  100
鍾國屏  100
經柝  100
劉必忠  100
吳樹榮  100
陳淑貞  100
涂意雯  250
涂崇漢  250
黃湘穎  250
涂明智  250
黃裕珍  500
李宗諭  500
李洪嬌  100
張如琇  100
張維瑋  100
張雅琴  100
張玉琳  100
鄭桂森  100
蔡明福  300
楊清添  10000
林華進全家  5000
須健群全家  500
十方有情  500
李香蘭  300
林鍵一  300
徐貴元  300
魏淑諍  300
張晉銘  300
喻培華全家  200
李培宏全家  500
林有土全家  500
張麗貞,張明美 500
吳清河  500
吳美儀  500
黃董月淑  2000
王如湘  1000
黃大同  400

詹碧玉  200
楊鴻鈺,凌楊月嬌 400
李美雪,李良寶 200
謝鄧桂英  300
楊大緯全家,
  林秀靜全家  500
洪福輪全家  500
陳俊銘,陳邱點,陳水杉 300
陳延妤,陳妍如 200
陳暖,陳宏隆 200
緱孫鳳鎂全家 700
王爵全家  300
何美枝,鍾豐一 200
吳炳清  300
吳清友  2000
羅得卿全家,張澤雄全家 200
陳建宏  100
拓昶有限公司 3000
葉盈秀,葉承宜,葉惠瑜 3000
王得毅,嚴鴻毅,簡菁菁 500
須健群全家  300
陳興源  200
喇嘛江秋  300
林許玉嬌  1000
十方有情  1000
張世俊全家  500
周西洋全家  500
張敬全家  500
王正槐  500
王樂倫  1500
高繼徽  1500
陳玠銘  200
喇嘛巴桑  500
葉清標,曾秀鳳 500
邵怡雅  500
收入金額  97350
購魚支出  92800
餘額  4550
轉5月放生

2003年5月放生
4月放生結餘 4550
王朝安,王水龍 400
王崇仁,王張抱 400
王姵文  200
陳怡冰,王姵君 400
陳昱慧,羅鍵中全家 100
張光輝  100
城振銘  5000
賴崇賢,城壁連 500
高俊傑,高蘇鳳琴 200
高子昌,莊季樺 200
謝元化,高慧君,謝承廷 200
沙啟鍾,朱鏡瑜,沙逸群 200
沙昌林,高慧貞 200
汪忻全家  200
蘇仁修,蘇柏名 100
蘇玟嘉,謝淑娟 100
李碧陽全家  3000
吳陳惜  1000
李政榮全家  1000
吳淑姿  500
成之,吳美惠 200
何森妹  200
巫恆翔  100
楊金鳳  100
魏雲婷  100
李培宏全家  500
林有土全家  500
吳清河  500
吳美儀  500
彭盛華  1000
蔡坤佑  600
魏寶玲  300
賴錦蘭  500
蕭碧慈,劉盛維,劉信美 600
張旭明  1400
李惠欣  500
張耀欣  100
陳寶珠全家  1000

陳寶珠全家  1000
葉雪娥  200
劉瓊華  200
李佩如  2000
曾雅玲  100
周李查某,蘇不纏 1000
楊清添  10000
阿尼天津  300
徐宗和  500
蘇戊壬  500
王壽美  300
吳沃松全家,李國彬全家 1000
盧志恆,吳家齡 200
曾來成  1000
吳鳳  500
曾朝敏,曾思源,曾啟華 400
陳倖慧,曾郁晴,曾騰毅 100
高德義  200
高振歧,李素梅全家 500
曾雅芬  500
林文  100
林山川明  100
王如湘  1000
徐毓卿,林益民,
  林姵君,林曾系 500
紹儀雅  500
陳林碧霞  500
邱張菊,張馨文,魏寶玲 300
鍾豐一,何美枝 200
吳清友全家  2000
葉秀琴全家  1000
魏寶玲  300
陳淑娟,毛榮豊 1000
陳霈蓉  500
張企興  300
陳木生  300
鄭李秀  100
鄭淑惠  100
陳譽文                                     

陳譽文  200
陳春秀  200
陳美琴  200
陳美延  200
陳莊金蓮  200
鄧兆昌,鄧陳琴 500
王國翰,汪約巽 500
劉美瑜  100
鍾粵南  100
鍾國屏  100
經柝  100
劉必忠  100
吳樹榮  100
陳淑貞  100
李宗諭  500
黃裕珍  500
蔡明福  300
涂意雯  200
涂崇漢  200
黃湘穎  200
涂明智  200
鄭淑貞  100
李洪嬌  100
張慶忠  100
張如琇  100
張維瑋  100
張雅晴  100
張玉琳  100
鄭桂森  100
徐宗和及全家 1000
黃大同  500
葉錦蘭  100
吳文貴,鄭美秀,
  吳哲維,吳明憲 800
鄭陳未妹  200
黃陳笑  1000
吳燕琴  300
楊大緯  500
許玉霞,吳欣萍,郭珠麗                       

許玉霞,吳欣萍,郭珠麗 100
林華進全家  5000
須健群全家  600
十方有情  300
林秉泰全家  1000
黃國禎全家  500
劉恩慰全家  500
黃淑宜全家  500
張宗束  200
喇嘛江秋  300
王武正,張惠玲 500
釋大慧  200
王水龍,王崇人,王姵尹 600
王姵文,陳怡冰 400
洪煌松  1000
呂坤霖  1000
葉陳惠蘭,葉桂英,
  葉美珠,葉晴蓉 400
李明鏡,李春磊 1000
李佩如  2000
邱是凱,王雅玲 200
李香蘭  300
林鍵一  300
徐貴元  300
魏淑諍  300
張晉銘  300
喻培華全家  200
林溫柔  500
黃文雄,黃林麗卿,黃淑玲 900
黃于庭,黃梓瑋 600
林羅阿素,林敬儀 1000
林振益  600
林佑璿,林佑威,林宇綺 900
李勝彰  500
楊雅璇,楊守明,
  林明道,林靖棠 250
十方有情  200
十方有情  200
羅則沛                                     

羅則沛  100
黃冠文,黃振豪,
  洪幸梅,呂妍嬅 400
陳雲勝,高寶桂,
  陳依芳,陳一中,陳彥文 1000
葉陳惠蘭,葉瑞蓉,李張杭 600
李佳珍,李宛玲,李香鋒 600
李羚嘉,林傳賢 400
楊有福  500
黃董月淑  2000
陳木生,賴蔡月,賴惠卿 600
周西洋,周李阿素全家 300
張士俊,徐琛全家 300
張家琛,張敬全家 300
周懷湘,高風釧全家 300
周心媛,程至國全家 300
蘇溎子  100
王爵全家  400
葉清昌  3000
拓昶有限公司,葉承宜 3000
葉盈秀  1000
蕭世杰  500
蕭佩青  500
陳世昌  1000
周紀維  400
童承柱  400
許碧真  400
葉日鈴  200
古佳縈  200
簡菁菁,王得毅,嚴鴻毅 500
洪福輪全家  300
林許玉嬌  1000
陳妍妤,陳妍如,
  陳暖,陳宏隆 500
陳俊銘,陳邱點,陳水杉 300
緱琳蒂,緱孫鳳鎂 400
楊德福全家  300
凌楊月嬌  200
謝鄧桂英                                   

謝鄧桂英  300
一切有情  200
蕭惠娟  500
楊麗雪全家  100
須健群全家  500
沈柏佑  500

收入金額  113600
購魚支出  111900
餘額  1700
轉6月放生

2003年4月份總帳

  收入
會員
李秀霞  1000
曾雅芬  1000
李春磊  1000
陳寶珠  1000
楊菊生、許美智(1-12月)  12000
呂辰毅、楊儀薇(1-12月)   12000
呂捷、呂洋、劉碧薰  12000
陳林碧霞   1000
涂明智全家  1000
鍾捷  1000
黃國禎  1000
方周可珠  1000
柯麗娟(1-2月) 2000
吳清河(1-12月) 12000
李培宏全家(4-6月)  3000
林有士全家(4-6月) 3000
張麗貞(4-6月) 3000
張明美(4-6月) 3000
羅麗月  1000
林致成  3000
林欽源  1000
繆振威  1000
孔耀櫻  1000
陳振輝  1000

黎體明  1000
謝以彤  1000
王約巽  2000
吳敏英  1000
曾憲賓、蘇淑芬 1000
崔景堂、崔鄭罔市、李孟熹 3000
王文姍  2000
曾雅芬  1000
護持中心
楊清添  10000
江賢二  4000
潘淑菁  1200
許志銘、楊儀君、許瑋宸 3600
楊幼倫  1000
林依齡  1000
松欣托兒所  160
護持涅涅
洪肅賢  100000
護持關房
洪肅賢  7126
吳清友  120000
孔耀櫻  3000
王懿貞  1000
十方有情  912
勇昌貿易有限公司 4000
王梓明、連敏如 1500

洪肅賢  7800
助印
楊幼倫  1000
王如湘  500
王梓明  500
助印
李佳茵  1000

  支出
薪資
陳珮玉  28000
單金
四位喇嘛  20000
一位阿尼  2500
週轉金
零用金-台北  6000
零用金-關房  3000
交通費
四月份停車費  5500
公用車油資  3930
公用車牌照稅  11230
伙食費
關房伙食費  2326
中心伙食費  4800
關房伙食費  520
關房伙食費  720
關房伙食費  1830

關房伙食費  1830
水電費
3月份自來水費 1116
電費  149
3、4、5樓電費 4905
4月份電費  4964
郵電費
郵資  178
郵資  80
郵資  305
59期法訊郵資  6851
郵資  350
25500726電話費 825
25500727電話費 627
26631226電話費 155
25500730電話費 6345
Hinet  87
四月份劃撥手續費 615
環境美化及清潔費
關房植栽、整園 120000
扁柏、圓柏、紅花、
喇叭花一批  7800
印刷及裝訂
59期法訊3000份 12000
醫療
2月份健保費  4228
雜費

雜費
文具一批  80
挪威喇嘛簽證費 2000
濾水机濾心  800
衛生紙*3，米*3包 1279
紅茶包、樹脂、掃把 409
五穀米*6，紅酒*2，
花生醬*2   711
專用垃圾袋  297
原子筆蕊*3   60
南洋耐炸油  4900
清潔用品一批  2700

上月結餘  1391008
本月總收入  360298
本月總支出  275172
本月結餘  1476134

三回涅涅 一回紐涅
積聚福慧資糧最根本之法...精進修行

因回應禪修精進關的廣大迴響及貫徹推動精進實修的理念，利生中心將

於92年4月起，每月1、2、3週舉行涅涅閉關(即一日夜八關齋戒)，第四

週舉行紐涅閉關(即二日三夜千手千眼觀音斷食閉關)，以期行者能藉由

一次再一次的實修閉關以及齋戒不思議之功德一步步邁向成佛之道；這

是我們的發願，也希望能得到師兄們的共同響應。

時間：
涅涅：週五晚上7：00中心集合出發入關；週六晚上09：00出關
紐涅：週五晚上7：00中心集合出發入關；週一清晨出關

地點：石碇達香寺

涅涅(紐涅)報名方法：

（1）詳細填寫報名表，傳真(02-25500730)或郵寄，或親至中心報名。
（2）涅涅報名免費，紐涅報名費1000元，歡迎十方隨喜打齋，
     車資自付。（座車為25人坐)
（3）請自備睡袋，環保餐具；山區早晚較冷請攜帶保暖衣物。

報名表:

尊重生命    喇嘛江秋

當一個佛教徒、一個修行人，最重要也

最需要注意的是【尊重生命】。所有眾

生我們都要尊重，對待他們如同對待自

己一樣，不可以有大小之分別。這點非

常難做得到，比如：平常我們看到非常

小的生命時，幾乎不會去考慮到【他是

個生命】，自然而然的去傷害他，這種

情形會不斷累積我們的惡業，這是個佛

教徒需要小心注意的。

傷害眾生的業可區分成有意與無意。因

此我們必須學習控制自己盡力幫助眾生

；盡量不要傷害眾生，尊重所有的生命

；就好比：有一個人要殺我、傷害我時

，我的感覺如何？所有【有生命的眾生

均有覺受的】，所以我們必須知道：她

們的生命如同我們自己的生命一樣珍貴

。

十惡業中，身業有三種、口業有四種、

意業有三種，而殺生排第一；各位是否

曾想過為什麼殺生排於第一呢？殺生，

就是殺害生命，所有的業均是這點所造

做的。如果我們從不去想生命平等，他

們與我一樣都有恐懼、痛苦、害怕等反

應而隨意傷害眾生，那麼我們的業就永

遠不會減少反而增加了，這是非常不好

的，因此我們必須要經常去思維【生命

平等；尊重生命】，將之放在心裏，當

我們還沒動手傷害一個生命時，心裏會

立刻想起這一點，同時阻止了殺生的機

會，相對的所造的業也不會增加了。所

以我們要經常去練習【思維】，思維久

了印象自然深刻。

學佛是將每個簡單的道理，深刻思維後

放在心裏，當要造業時馬上會想起，並

立刻阻止了造業的機會，此時業已停止

了。所以我們要知道眾生平等，任何大

小的生命都一樣要尊重他、不要傷害他

。如同一頭牛，牠於恐懼、害怕時，就

像一個啞巴的人，雖然說不出話來，但

牠也會叫、也是有肢體語言、害怕的動

作。所以當一個佛教徒必須要【尊重生

命】。有眾生才有佛；沒有眾生也沒有

佛了，佛是為了利益眾生，為了眾生、

犧牲自己苦修才成佛的。

而眾生一直輪迴且業障一直累積，我們

從不去注意業障是如何累積？該如何消

除？所謂本性、佛性、智慧，是業障消

除後自然顯現的清靜。佛與眾生的差別

在於清靜與不清靜，眾生是不清淨的；

而佛是完全清淨的，若我們照佛的話去

做，總有一天也會成佛的。這些道理懂

了之後，應要去實踐它。

人的生命無常，我們要經常思維、練習

、實踐這些道理。修行是要將貪、嗔、

痴減少；智慧、慈悲增加，才能說是個

進步的修行人。

LAMA 江秋．想像手繪圖

涅涅被煞到了 

達香寺自二00三年四月份開始，舉辦三
個週六的涅涅（一日夜八關齋戒），但
由於sars疫情的在台灣擴散，人人心懷
恐懼，並減少參與活動。終於，四月份
第三週的涅涅閉關圓滿舉行，參予的人
莫不法喜充滿，他們說：『每週能夠來
達香寺充一次電，對佛菩薩作懺悔，好
像又重獲一次新生的機會！

出關之後，無論面對家庭或工作都能更
有力量，更能慈悲地對待人、事、物。
』如今，SARS疫情已獲得控制，希望也
期待能有越來越多的師兄體會實修的重
要，加入涅涅實修的行列，共同祈禱眾
生離苦得樂！
PS：若有事無法參與涅涅實修的師兄，
不要忘了週六晚上台北中心的共修喔﹗




